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Niensagem da Diretoria

Como j& é de sua tradicdo, a Chevra Kadisha disponibiliza aos
integrantes do ishuv este livro contendo as leis de luto judaicas e
as preces e salmos para homenagear nossos entes queridos que ja
partiram.

Desde 1923, a Chevra Kadisha, sociedade sagrada do judaismo,
pratica o Kibud Hamet, respeito pelos mortos, cuidando dos nossos
cemitérios e preservando a dignidade daqueles que ja se foram.

Para tanto, a instituicdo conta com a colaboracdo da comunidade
através do pagamento da taxa de manutencdo mensal ou da
recentemente estabelecida quitacdo definitiva. E uma contribuicdo
que reafirma a lembranca permanente dos que partiram na memoria
fraterna dos familiares e amigos e que garante o bom funcionamento
e a infraestrutura dos campos santos de Vila Mariana, Cubatao,
Butanta e Embu.

Assim, podemos manter e reforcar os lacos do judaismo, sem jamais
descuidar desses valiosos patrimonios histdricos da comunidade
judaica de Sao Paulo e dos preceitos religiosos fundamentais no que
se refere aos rituais sagrados.

Péssach 5776.
Primavera, 2016.
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Historia

A Chevra Kadisha — Associacdo Cemitério Israelita de S&o Paulo —
é a instituicdo responsavel pela administracdo dos cemitérios israelitas
do Estado e de oferecer servico funerario para a comunidade judaica.
Foi criada em 1923, trés anos apds a inauguracdo do primeiro campo
santo judaico de Sdo Paulo, o Cemitério Israelita da Vila Mariana.
Até entdo, os judeus eram sepultados nos cemitérios municipais e
particulares.

A iniciativa de se criar um cemitério israelita partiu de imigrantes
judeus devidamente instalados na capital paulista, que se mobilizaram
na organizacdo politica e social de uma comunidade que pudesse
exercer livremente seus ritos e tradicoes.

Em 1915, esse grupo de pouco mais de 100 pessoas fez chegar as
maos do entdo prefeito Washington Luis um manifesto solicitando
permissdo para a abertura de um cemitério israelita na cidade sob
a sequinte justificativa: “Pelos ritos e tradi¢bes da nossa religido, os
despojos dos mortos uma vez sepultados ndo devem e ndo podem
ser tocados, de modo que toda sepultura de um israelita deve ser
perpétua, para que em tempo algum possa ser revolvido o lugar,
retirados 0s 0ssos, ou nela ser feito outro enterramento”.

Segundo o historiador Roney Cytrynowicz, “se a motivacao imediata
do abaixo-assinado era garantir que as sepulturas fossem perpétuas,
conforme a tradicdo e o codigo religioso judaico, a mobilizacdo de
109 integrantes da ‘colnia israelita” evidencia o momento em que
uma comunidade judaica comeca a se organizar na cidade de Sao
Paulo, com a preocupacdo de formar instituicées que abarcassem
suas necessidades como grupo, entre elas o sepultamento e o ritual
funerario segundo as proprias tradicbes”.

E importante lembrar, nesse contexto, que a imigracdo judaica para
S&o Paulo foi intensa a partir da década de 1910 e, especialmente,
nos anos da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), sendo constituida
principalmente por oriundos do Leste Europeu (Poldnia, Russia,
Roménia, Hungria, Ucrania, Estonia, Lituania e Bessarabia).

Ex-Presidentes

Hugo Lichtenstein 7t — 1923
Roberto Lichtenstein 2— 1930
Henrique Timoner (Honorario) 2 — 1943
Francisco Teperman “*— 1946
Henrique Pekelman 7" — 1962
José Aron Barmak ' (Pioneiro Emérito)
Marcos Zlotnik - 1974-1997
Majer Chil Kochen — 1997-2005
Prof. Jose Meiches — 2005-2014
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PREFACIO
Este Breve Resumo das Leis de Luto Judaicas tem por finalidade

esclarecer ddvidas sobre os procedimentos rotineiros em casos de
morte e luto.

Este Breve Resumo ¢ uma compilacdo de leis promulgadas pelas
autoridades religiosas competentes, acrescida de alguns comentarios,
observacdes e explicacdes, onde se fazia necessario.

Diferente da linguagem halachica tradicional, este Breve Resumo
foi redigido de forma direta e objetiva, um tanto quanto diddtica, e
baseado em duvidas e perguntas do proprio autor e de pessoas que a
ele, inadvertidamente, apresentaram seus dilemas e angustias.

Em vista da existéncia de muitos e muitos costumes no que tange ao
luto, que variam de lugar para lugar, este Breve Resumo ateve-se aos
mais em voga no Brasil, e mais especificamente em S&o Paulo.

Devido ao fato de o autor ndo ter autoridade na area haléchica, o
presente Resumo foi entreque a apreciacdo de autoridades religiosas
que, apos minuciosa revisdo, autorizaram sua publicacdo. Alguns termos
hebraicos aparecem no texto para facilitar aos leitores a consulta em
outras fontes que tratam deste assunto, ou mesmo nas relacionadas
na bibliografia deste Resumo.

Queira Deus que, através da observancia dos rituais finebres, pontuados
na honra e no respeito devidos aos seres humanos sem vida, Ele torne
realidade o versiculo, que diz:

“Ele suprimira a morte para sempre;

O Eterno Deus enxugara as lagrimas de cada rosto”.

Jairo Fridlin

Dedico esta nova edicdo a memdria de meu pai
HERSZ (Henrique) FRIDLIN #*
MM AR el H
51 INnLU oM A MYyw? X n
Tywn 15033 [y y7an
Que sua alma esteja ligada a corrente da vida.

[ng=h'alpl



IVIORTE E LUTO

"Segundo o pensamento judaico, a morte ndo é o fim, sendo o principio.
0O judaismo considera este mundo um corredor, uma preparagao para
o Mundo Vindouro. Este mundo futuro ndo pode ser compreendido
plenamente enquanto a mente do homem seguir limitada a seus
conceitos fisicos. N&o obstante, o homem pode supor que, nessa
existéncia, as almas nobres prosperam.

Em consequéncia, os judeus veem a morte com tristeza, mas ndo com
aflicdo. Sentem como uma enorme perda a morte dos seres amados, e
se preocupam pelo fato de seus pecados poderem fazé-los merecedores
de um castigo futuro. Sem ddvida, encontram consolo no fato de que a
morte ndo significa o fim de uma pessoa. Sentem alivio ao pensar que,
aqueles que sofrem por causa de uma doenga encontrardo a paz.”’

“Porém, quanto mais valorosa uma pessoa, maior a sua perda aos
sobreviventes. Quanto mais havia significado para sua familia, seus
amigos e sua comunidade, mais profunda a dor e mais aguda a angustia.

As observancias tradicionais judaicas, relativas a morte e ao luto, tém
por objetivo prestigiar a pessoa falecida e confortar os enlutados.”?

SOBRE QUENV SE OBSERVA
O LUTO

Os sete parentes pelos quais homens e mulheres devem observar as
leis de luto s&o:

Pai e mae

Filho e filha

Irmao e irma (por parte de pai ou mae)
Esposo/esposa’

Um bebé — nédo havera luto no caso deste morrer até o 30° dia
(inclusive).* Caso o bebé tenha passado alguns dias na incubadora
apos seu nascimento, a contagem dos 30 dias terd inicio a partir do dia
que sair da incubadora. Falecendo antes disso, o bebé sera considerado
prematuro, e ndo havera luto. Em qualquer hipétese, fetos e abortos
também tém a sua santidade e devem ser sepultados, mesmo que ndo
se guarde luto por eles.

1. Extraido do “Guia sobre el enfoque de la Tord" de Rabi E. Gevirtz, in “Ner
Lehaim”, do Rabino Isaac Dichi, pag. 38.

2. Extraido de "0 Ser Judeu”, do Rabino Hayim Halevy Donin, pag. 313.

3. ex-esposalo, j& divorciados pela Lei Judaica (Guét) — ndo; noiva/o — ndo.

4. Antes de enterrar um bebé (ou um feto), se menino — é necessario circuncida- lo
e dar-lhe um nome hebraico; se menina — dar-lhe um nome hebraico.



ANTES DO FALECINIENTO

0 judaismo considera uma pessoa morta somente quando seu coragdo
e cérebro cessaram completamente de funcionar. Antes disso, ela é
considerada viva, mesmo estando agonizante ou em estado de coma.
Nada pode ser feito para apressar o seu fim (eutanasia); pelo contrario,
deve-se fazer todas as tentativas médicas possiveis para manté-la viva
e salva-la.

E considerado um ato de extrema caridade permanecer junto a uma
pessoa nessas condi¢des, ndo permitindo que ela deixe este mundo
estando sozinha. N&o obstante, ndo se deve ficar parado atras de
sua cabeca e nem ao lado de seus pés, e deve-se atentar para que
todo o corpo da pessoa esteja sobre a cama. E proibido tocar em um
moribundo (Gossés).

Amigos ou familiares que ndo conseguem controlar o choro devem ser
retirados do recinto e aguardar no lado de fora. Um Cohen® ndo deve
ficar nesse recinto.

Costuma-se rezar junto ao leito para dar consolo espiritual aquele que
esta prestes a partir, no caso de ainda ser capaz de ouvir as palavras
sagradas;® ou como um “acompanhamento” para a alma que se separa
do corpo, no caso em que ja tiver perdido a consciéncia.

APOS O FALECIMIENTO

Constatado com certeza o 6bito, deve-se abrir as janelas do quarto e
cobrir-se o rosto do falecido com um pano branco. Depois de 20 minutos,
tira-se-lhe a roupa, assim como os adornos (por exemplo: anéis, alianca,
pulseira, reldgio, brincos, colar, 6culos e peruca), cobrindo-o totalmente
com um lencol branco, e coloca-se cuidadosamente o corpo no chéo,
com os pés em direcdo a porta. Em sequida, deve-se fechar seus olhos e
sua boca, endireitar seus pés e suas maos, colocar algo sob sua cabeca,
de tal forma que fique num nivel levemente superior ao resto do corpo,
e acender duas velas proximo a sua cabeca.

A Chevra Kadisha local deve ser contatada imediatamente para as
devidas providéncias, como cuidados do corpo, sua lavagem (Tahara) e
preparacao para o enterro, aquisi¢ao do devido caixdo, documentacao
e procedimentos legais, velério e o préprio enterro.

Existem situacdes em que deve-se chamar a Chevra Kadisha, com
urgéncia, para evitar, por exemplo, que o corpo seja levado contra a
vontade ao IML.

5. Exceto se 0 morto for um dos parentes relacionados na pag. 38, na qual o
procedimento de um Cohen, frente uma situacéo de morte, é detalhado.

6. Por exemplo: Shema Yisrael, Adonai Elohénu, Adonai Echad. (“Ouve Israel! O
Eterno € nosso Deus! o Eterno é Um!")

9



0O corpo ndo deve ficar sozinho em hipétese nenhuma, de dia ou de
noite, e ninguém deve comer, beber ou fumar no recinto em que ele
se encontrar. Se o corpo estiver numa geladeira, basta ficar na sala
contigua.

Em hospitais, deve-se ficar atento aos diferentes procedimentos e
exigir o devido respeito com relacdo ao corpo e as crengas religiosas
do falecido.

Quando um falecimento ocorre numa residéncia, e nao faz diferenca
a religido do morto, costuma-se esvaziar as aguas existentes nos
recipientes’ da casa onde se encontra o morto e das duas casas vizinhas
de cada um dos lados. Com isto dé-se a saber do falecimento e da
passagem pela vizinhanca do “anjo da morte”.

Em prédios de um apartamento por andar, 0 costume incide, além do
proprio apartamento em que esta o morto, sobre os dois apartamentos
acima e os dois apartamentos abaixo. Em prédios de dois (ou 3)
apartamentos por andar, os dois (ou 3) daquele andar, bem como
os dois (ou 3) acima e os dois (ou 3) abaixo do apartamento em que
esta 0 morto.

E costume, também, cobrir os espelhos e demais superficies polidas
(como televisdo, quadros e fotos de pessoas envidragados) onde se
encontram os enlutados pois é proibido rezar na frente de espelhos.
Além disso, segundo a Cabald, a alma do falecido visita a casa durante
estes dias e faz aparecer a sua forma através do espelho.

PREPARACAO DO CORPO

E um principio fundamental do judaismo a honra e o respeito devidos,
inclusive, a um ser humano sem vida (Kibud Hamet).

Por esse motivo, os cuidados do corpo, sua lavagem (Tahard) e
preparativos para o enterro, como providenciar a mortalha mortudria,
0 caixdo e a documentacdo legal, assim como o veldrio e o préprio
enterro, sdo deveres religiosos sagrados, com que s6 0s mais devotos
e dignos membros da comunidade eram encarregados. Atualmente,
encarrega-se dessas tarefas a Chevra Kadisha (Sociedade Sagrada),
composta de homens e mulheres devidamente treinados e preparados
para realizar esta Ultima caridade.

Depois de lavado e purificado, o corpo é envolto em mortalhas brancas
e simples (Tach'richim), para ressaltar a igualdade, na morte, do rico
e do pobre; sob a cabeca do morto, é colocado um pouco de terra
proveniente de Erets Israel; os homens sdo envoltos, ainda, no talit
(“Tales") que os envolveu em vida, porém, para simbolizar que n&o
estdo mais sujeitos aos preceitos deste mundo, suas franjas (Tsitsit)
sdo rasgadas, para invalida-lo.

7. Excluindo agua com gas, gelo, refrigerantes e caixa d'agua da casa.
10



E proibido embalsamar o corpo, pois o sangue do morto faz parte dele
e deve ser enterrado com ele. Quando se faz necessario transportar o
corpo para outra localidade, a Chevra Kadisha aplica as técnicas de
conservacdo de cadaveres permitidas pela tradicdo judaica e de acordo
com a legislagdo brasileira.

Dentes de ouro, dentadura, lentes de contato, e proteses podem ser
retirados do corpo e ndo serem enterrados com ele.?

E terminantemente proibido os enlutados ou outras pessoas que ndo
sejam os funcionérios da Chevra Kadisha verem o falecido antes de
fechar-se o caixdo.

AUTOPSIA’®

0 consenso das decisdes rabinicas durante os Ultimos séculos condenou
e proibiu definitivamente a autopsia como uma profanacao dos mortos.
Contudo, foram feitas concessoes, quando havia razoaveis perspectivas
de que isto pudesse contribuir a salvar a vida de um outro paciente.

Nos raros casos em que a proibicdo geral de autopsia é suspensa, é de
importancia vital que guardem certas cautelas:

e 0 minimo possivel de tecidos necessarios para o exame deve ser
usado

e todas as partes do corpo removidas devem ser devolvidas para
serem enterradas.

e exceto quando exigido pela lei, a autdpsia nao deve nunca ser feita
sem a permissao expressa da familia ou o consentimento prévio feito
pelo falecido, antes de sua morte.

Sendo que cada caso é diferente e as opinides de rabinos
competentes podem divergir quanto as condicées da
permissdo, sugere-se seguir a orientacdo de seu rabino.

DOACAO DE ORGAOS

A doacdo de 6rgaos intervivos é permitida pelo judaismo, desde que,
apos o transplante, o doador continue com a possibilidade de viver
sem aquele drgdo.

J& a doagdo de 6rgdos apos a morte, ndo, pelo seguinte motivo: como
a definicdo de morte pelo judaismo compreende a parada cerebral e a
parada cardiaca (ambas), transplantes de 6rgdos nessa condicdo ndo
sdo possiveis pois, na medicina, é justamente entre a parada cerebral
e a cardiaca que drgaos podem ser retirados para transplante em
outra pessoa.

8. No caso de marcapasso, é passivel a remocao da bateria (mas ndo da sonda)
quando este for imprescindivel para outra pessoa necessitada.

9. Extraido de "0 Ser Judeu”, do Rabino Hayim Halevy Donin, pag. 314
1"



A Unica coisa que é possivel retirar-se e aproveitar-se de um corpo (apos
a parada cerebral e a parada cardiaca) sdo suas corneas e sua pele. A
retirada destas exclusivamente foi permitida, por alguns rabinos, nas
seguintes condicdes:

e ser(em) reimplantada(s) em outro corpo imediatamente e ndo
ficar(em) estocada(s), aguardando uma emergéncia que venha a
ocorrer no futuro.

e ter o consentimento prévio do falecido, bem como a permissdo
expressa da familia e a devida orientacdo de um rabino.

A doacdo, pura e simples, do corpo a ciéncia é proibida, mesmo sendo
esta uma determinacéo prévia do falecido. Neste caso, cabe a familia
n&o dar ouvidos ao falecido e enterra-lo como prescreve a lei Judaica.™

CRENIACAO

E proibido cremar um corpo, mesmo quando o falecido assim o
determinou previamente. O sepultamento precisa ser realizado na terra,
de acordo com o ensinamento biblico: “porquanto tu és pé, e ao pé
héas de tornar” (Génesis 3:19).

Se houver cremacdo (o que é extremamente prejudicial a alma do
falecido), tanto se as cinzas forem enterradas na terra,'" como se forem
conservadas em uma urna, sobre a terra, ou forem espalhadas sobre o
mar, a familia ndo devera observar o perfodo de Shiva (sete dias de luto).

sSuUICiDIO

0 dom da vida é uma dadiva divina, ndo cabendo, pois, aos seres
humanos a decisao de interrompé-la ou encurté-la.

0 suicidio é condenado pelo judaismo e comparado ao ato de renegar
a fé. Por isso, os atos de luto e de sepultamento sdo feitos neste caso
com muitas restricdes. De toda forma, cada caso é um caso, e deve-se
convocar rabinos para que analisem o caso minuciosamente, a fim de
encontrarem circunstancias atenuantes e para verificar se é realmente
um caso de suicidio voluntario, antes de serem aplicadas as restri¢des
estipuladas pela Lei, como a que determina seu sepultamento a uma
distancia de aproximadamente 5 metros dos demais timulos e a néo
observancia de luto.

10. Membros amputados em vida também devem ser sepultados; para tanto, a
Chevra Kadisha deve ser contatada para este procedimento.

11. Os cemitérios judaicos, como norma, ndo enterram urnas crematorias!
12



ANTES DO SEPULTANIENTO

A fase entre o falecimento e o enterro é chamada Aninut, e a pessoa
que tiver um familiar falecido, pelo qual tem de observar o luto,"
é denominada Onen, até o sepultamento.

0 Onen nao pode comer carne, beber vinho, lavar-se, trabalhar (e sua
loja, fabrica ou escritério devem ser fechados), cortar o cabelo e a barba,
cumprimentar os outros, sentar-se em cadeiras e ter relacdes conjugais.
Os sapatos de couro s6 devera tird-los apos o enterro. Por outro lado,
ele estd isento das obrigacdes religiosas (como colocar os Tefilin), mas
néo das proibicdes, pois sua obrigacdo maior no momento é cuidar dos
preparativos do enterro.

A Aninut néo vigora no Shabat e no lom Tov, exceto no tocante a
intimidade (relagbes conjugais).

Em caso de translado ao exterior, deve-se consultar o rabino.

VELORIO

Até o sepultamento, deve-se dar aos enlutados plena vazao a sua aflicdo
e dor, e ndo se deve oferecer condoléncias.

A exibicdo do morto num caixdo aberto é considerada pela tradicdo
como uma desonra e um desrespeito ao falecido; embora a intencdo
desta pratica seja honrosa, ela é rejeitada pelos valores judaicos. Por
isso, tdo logo é constatado o dbito, o corpo é coberto com um lengdl.

No recinto em que se encontrar o corpo ou o caixdo, deve-se acender
duas velas no castical e manté-las sempre acesas até a saida do
féretro. As pessoas devem ler Salmos'® em intencdo a alma do falecido,
mencionar as virtudes e as boas obras dele e manter no ambiente um
clima de circunspeccao e sobriedade.

0 corpo ndo deve ser deixado sozinho, nem a noite, e é proibido comer,
beber ou fumar no recinto em que este se encontrar.

No tocante ao envio de flores, este € um procedimento ndo costumaz
no judaismo; flores ou coroas de flores que porventura sejam enviadas
em honra do falecido (principalmente por ndo judeus), devem ser
aceitas mas ndo colocadas sobre o caixdo ou levadas ao cemitério, e
sim colocadas numa sala proxima ao velério.

A maior honra (cavod) que os amigos e parentes podem manifestar
nesta ocasido, além de suas presencas, é o ato de fazer donativos
as entidades de beneficéncia em nome do falecido e pelo repouso e
elevacdo de sua alma, pois a caridade proporciona conforto espiritual
a alma perante Deus.

12. Ver quais na pagina 8.
13. O costume € recitar principalmente os Salmos 33, 16, 17,72, 91, 104, 130
e as estrofes alfabéticas do 119 que compde o nome do falecido.
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Acompanhar um cortejo flnebre (Levaid) e levar um morto a sua Ultima
morada é um dever tdo sagrado que permite, até mesmo, em alguns
casos, interromper o estudo da Tord. O carro que transporta o féretro
para o cemitério deve ir a frente; nele devem ir também correligionarios
para evitar que o corpo fique sozinho.™

CHEGADA AO CEMVMIITERIO

Toda pessoa que ndo visitou um cemitério judaico ha 30 dias (exceto
Onen), deve dizer:

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher iatsar
etchem badin, vezan vechilkel etchem badin, vehemit
etchem badin, veiodéa mispar culchem badin, vehu
atid lehachaiotchem ulcaiem etchem badin. Baruch ata
Adonai, mechaié hametim.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que vos
criastes em juizo, e vos sustentastes e nutristes em juizo, e vos
falecestes em juizo, e que vos conheces a todos em juizo, e que
no futuro vos ressuscitara e vos mantera em juizo. Bendito sejas
Tu, Eterno, que ressuscitas 0s mortos.

Muitas gravidas e lactantes ndo costumam entrar no cemitério, seja
para acompanhar um enterro, seja para uma visita.

Chegando ao cemitério,” o cortejo dirige-se a Bét Tahara (Casa de
Purificacdo), caso o corpo ndo tenha sido ainda lavado e purificado;
em sequida, prestam-se-lhe as Ultimas homenagens. Nas sextas-feiras
a tarde ou nas vésperas de um lom Tov, segue- se diretamente para
o local da cova, quando o corpo ja estiver devidamente preparado,
conforme o ritual.

Tal qual durante o veldrio, o caixdo (fechado) é colocado sobre uma
mesa, com 0s pés voltados para a direcdo da porta, e velas sdo acesas
no castical.

KERIA

Rasgar uma roupa (Kerid) que se estd usando é a maneira religiosa
de expressar a magoa pela perda de um ente querido. E um antigo e
tradicional sinal de luto, entre os judeus, que remonta a tempos biblicos:
"E rasgou Jacob suas roupas... e enlutou-se por seu filho (José) muitos
dias.” (Génesis 37:34)

14.Vale mencionar que, em Jerusalém e em outras comunidades, ndo é costume
as mulheres acompanharem uma Levaia.
15. Nunca é demais salientar a necessidade de vestimentas decorosas ao entrar-
se no cemitério, principalmente no verao, e com a cabeca coberta.
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A Kerié é obrigatdria para os sete parentes relacionados anteriormente
(pai e mée, filho e filha, irmao e irm&, e esposa/ esposo) e é feita em pé.

0 oficiante da ceriménia inicia um corte vertical na roupa do enlutado,
na altura do coracdo, com uma gilete ou tesoura, e este, com a mdo,
aumenta o rasgo até que tenha 8 centimetros.

Enquanto isso, 0 enlutado recebe o juizo de Deus, recitando a seguinte
béncéo:

Baruch ata Adonai Elohénu mélech haolam, daian
haemet.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Juiz da
verdade.

Pela morte de pai e mae, costuma-se fazer a Keria no lado esquerdo,
a fim de descobrir o coragao. Por este motivo, se a pessoa estiver usando
varias roupas, devera rasgar todas elas (os sefaradim ndo rasgam o
paletd, e os ashkenazim, que nao tiverem tirado-o antes, deverdo rasga-
lo também). Esta Keria, se ndo foi feita na ocasido, devera ser feita (sem
a béncdo) mesmo depois de passados muitos anos ou quando tomar
conhecimento desta lei.

Pela morte dos demais parentes, costuma-se fazer a Keria no lado
direito, rasgando-se uma Unica roupa (camisa). Se ndo a fez na ocasiao,
deverd fazé-la dentro dos 7 dias apds o falecimento, sem a béngao.
Apbs 7 dias, ndo mais. Dentro dos 7 primeiros dias, se trocar de camisa,
ndo precisara rasga-la.

Se inverteu o lado na Kerig, assim mesmo cumpriu a obrigacdo. No
Shabat e em lom Tov é proibido fazer a Kerid. No Chol hamoed (dias
intermedidrios de Péssach e Sucdt), embora ndo vigorem as leis de
luto, faz-se a Keria.'®

Se o falecimento ocorreu em lom Tov, mesmo que o enterro seja
realizado no Chol hamoed, s se faré a Kerié apds o término da Festa
e o inicio do luto.

Em criancas pequenas, o costume é rasgar-lhes a roupa s6 um
pouquinho; nas maiores, que j& vao a escola, procede-se como com
os adultos. Pessoas doentes e mulheres gravidas estao dispensadas.

Uma pessoa pode trocar a roupa que estiver usando por uma mais velha
para fazer a Kerid, se quiser, desde que esta roupa seja realmente sua.

A Keria deve ser feita numa roupa, como blusa, camisa ou paleto, e
n&o num adorno, como lengo, echarpe ou gravata.

16. Entre alguns descendentes da Alemanha, acostumou-se fazer-se a Kerig, no
Chol hamoed, apenas para pai e mae; para os demais parentes, a Keria é feita
ap6s o término da Festa.
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E proibido o uso de uma fita preta, bem como vestir-se com roupas
pretas, e isso, pela Lei Judaica, ndo substitui a Keria.

E terminantemente proibido pela Toré flagelar-se, seja cortando a pele,
seja arrancando um Unico fio de cabelo.

CERINMIONIA FUNEBRE

Em nome de todos os presentes, o oficiante pede perddo (Mechild) ao
morto (ditando seu nome e o0 nome de seu pai — ou mée, no caso dos
sefaradim) por qualquer coisa que alguém tenha infringido contra ele
no curso de sua vida, e a um dos enlutados ele entrega um pedaco de
tecido da mortalha que deveré ficar na casa onde sera realizada a Shiva.

Em seguida, o Salmo 16 (Michtam ledavid) é recitado.

E costume discursar por um falecido, com a finalidade de mencionar
as boas obras e qualidades que ele praticou e, assim, despertar os
sentimentos dos que ouvem, fazendo-Ihes recordar o sentido da vida
neste mundo transitério e suas obrigacdes religiosas. Quem fizer
uso da palavra no Hesped, que tem um grande valor para a alma do
falecido, devera falar somente verdades e mencionar exclusivamente
as qualidades que o falecido possuia, tomando o cuidado, ao mesmo
tempo, de n&o ferir ninguém direta ou indiretamente.

Nas sextas-feiras a tarde, na véspera de um lom Tov, em Rosh Chodesh
e nos demais dias em que as preces de sdplica ndo sdo recitadas, ndo
se discursa por um morto. Nesses casos, deixa-se o discruso finebre
para os Sheloshim.

Apds esta cerimdnia, os presentes (de preferéncia familiares),'” devem
pegar as alcas do caixdo e carregarem-no para fora do recinto, os pés do
morto na frente, e s6 entdo as demais pessoas saem e sequem o féretro.

No caminho, costuma-se recitar o Salmo 91 repetidamente até chegar-se
a cova; é costume fazer 7 paradas no percurso, em aluséo aos 7 juizos
que recaem sobre 0 morto e aos 7 degraus misticos.

Se possivel, deve-se evitar pisar nos timulos em respeito aos mortos
que 14 jazem.

ENTERRO

Todo o tempo em que o falecido ndo estiver sepultado, considera-se
que sua alma ndo esta em repouso. Por isso, 0 sepultamento deve ser
realizado tdo logo possivel depois do desenlace. O adiamento do enterro
além do dia sequinte, s6 é permitido se for para prestigiar o falecido, como
para aguardar a chegada de seus filhos de paises distantes, ou por causa
do Shabat ou de um lom Tov, ou a fim de enterra-lo na Terra de Israel.

17. Um filho homem ndo deve carregar o caixao de seu pai, mas pode carregar
o de sua mae.
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0 motivo pelo qual enterramos um corpo sem vida é porque o corpo
de uma pessoa constitui a morada de uma alma neste mundo, mesmo
que transitoriamente; do mesmo modo que ¢é triste para uma pessoa
ver a casa na qual ela habitou destruida, assim o é para a alma ver
desprezado o “lugar” em que a mesma habitou. Sendo a alma uma
centelha divina, o corpo que a abrigou tem também uma certa santidade
e, por isso, ele deve ser "guardado” com santidade.

Este ato consiste também numa confirmacdo da nossa crenca na
ressurreicdo dos mortos e no mundo vindouro.

No Shabat, é proibido sepultar um morto. No lom Tov, originalmente era
permitido no 2° dia, porém, nas condicdes atuais, em que é impossivel
realizar um enterro sem causar a profanacdo das leis do lom Tov (por
exemplo: andar de carro) é proibido realizar enterros nos dias de Festa
(lom Tov) para evitar, assim, uma desonra ao falecido.

Chegando a cova recém-aberta, 0s amigos e parentes devem baixar
0 Caixao suavemente.

Ao jogar terra sobre o caixdo, o oficiante repete 3 vezes:

Ki afar ata veel afar tashuv.

Porquanto do pd vieste e ao po retornaras.

Em seguida, os presentes, como demonstracdo da solidariedade judaica
e em honra ao falecido, ajudam a cobrir totalmente o caixao com terra;
um de cada vez presta sua homenagem jogando algumas pas de terra.
0 ideal é cobrir todo o caixdo com terra através de correligionarios.

As pessoas que estdo colocando terra na sepultura devem cuidar-se
em n&o passar a pa (ou a enxada) de mdo em mao, mas sim finca-la
na terra para que o outro a pegue sozinho, e isto porque ndo se deve
passar uma coisa tragica para o proximo.

Enquanto isso, o oficiante da ceriménia flnebre recita, entéo, a prece
Tsiduc Hadin (“Justica do Julgamento”), na qual nos conformamos
com a sentenca de Deus a respeito do parente que faleceu. O texto
inicia-se com as palavras Hatsur Tamim Paolo (“As obras da Rocha de
Israel sdo perfeitas, porque todos seus caminhos sdo justica; Deus fiel e
sem iniquidade, justo e reto é Ele.”) e, em sequida, estando a sepultura
completamente coberta de terra, os enlutados'® dizem o Cadish especial,
denominado Dehu Atid, caso hajam 10 judeus maiores de 13 anos em
volta da sepultura.

Nas sextas-feiras a tarde, na véspera de um lom Tov, em Rosh Chodesh,
no Chol Hamoed e nos demais dias em que as preces de sdplica ndo

18. Na auséncia destes, ou ndo havendo um enlutado do sexo masculino, um
dos presentes assume este papel.
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sdo recitadas, ndo se diz o Tsiduc Hadin e o Cadish Dehu Atid; no lugar
disso, recita-se o Salmo 49 (Lamnatséach) e o Cadish latom normal.

A seguir, o oficiante recita a prece rememorativa EI Malé Rachamim
("G Deus, que é pleno em misericordia...”), exceto nos dias em que as
stplicas ndo sao recitadas (ver observacdo 52). O oficiante, em seu nome
e em nome da Chevra Kadisha, pede ao morto perdéo por alguma
falha que tenham, porventura, cometido durante os rituais funebres, e
encerra a cerimdnia consolando os enlutados e informando o local em
que se fara realizar a Shiva.

Terminado o enterro, o costume judaico é que os presentes formam
duas colunas e os enlutados tiram os sapatos e passam no meio deste
corredor e sdo consolados. Depois, sdo levados para casa.

As pessoas, antes de se afastarem, devem colocar uma pedrinha ou
um punhado de terra sobre a sepultura e despedir-se do morto (a) com
a sequinte frase:

masculino: Lech beshalom vetanuach beshalom, vetaamod
legoralcha lekéts haiamin.

feminino: Léchi beshalom vetanuchi beshalom, vetaamdi
legoralech lekéts haiamin.

Parte em paz, descansa em paz e levanta-te ao fim dos dlas.

A partir deste instante, deve-se consolar os enlutados.

E proibido visitar outra seputura quando a ida ao cemitério foi motivada
para acompanhar um féretro (Levaia).

SAIiDA DO CEMVMIITERIO

A saida do cemitério, em qualquer ocasio, todos devem fazer Netilat
ladaim," isto €, lavar as maos da forma ritual: enche- se com 4gua
um Copo OU Uma caneca, e despeja-se a dgua, primeiro sobre a mao
direita e depois sobre a mao esquerda, até esvaziar a caneca. Nao se
recita nenhuma béncdo apos esta lavagem e é costume ndo enxugar
as maos, e sim deixa-las secar naturalmente, para que sua mente ndo
se disperse. Porém, nos dias de frio podera enxuga-las normalmente.

Pelo mesmo motivo que ndo se passa a pa de méo em méo, nao se
deve passar também a caneca para lavar as méos.

E costume também, ao voltar de um enterro, ndo ir direto para casa, e
sim passar em outro lugar antes, ou ao menos alterar o caminho e s6
depois ir para casa, e isto “para despistar o0 anjo da morte”.

19. Esta lei se aplica também a quem tocou em um cadéver ou apenas esteve
no mesmo recinto de um veldrio ou local de falecimento.
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OS 3 PERIODOS DE LUTO

Logo apds o enterro,?® passam a vigorar sobre os sete parentes as
Leis de Luto.

A Lei Judaica estipula trés periodos sucessivos de luto, que vdo
gradualmente diminuindo de intensidade. Sao eles: Shiva, Sheloshim
e Avelut.

SHIVA

O primeiro periodo é a Shiva, pois compreende os Sete primeiros dias de
luto, imediatamente apds o enterro, e visa ajudar as pessoas enlutadas
a vencer o choque inicial.

No proprio enterro, o enlutado (Avel) inicia o luto trocando seus sapatos
de couro por outros de pano, plastico ou borracha, ou coloca neles um
pouco de terra, antes de ir para casa.”’

A forma mais apropriada de observar a Shiva é a familia estar junta na
casa do falecido, pois, segundo a Cabald, a alma visita o lugar onde
uma pessoa viveu e faleceu, durante os sete dias.?

Contudo, isto ndo é obrigatario, e os membros da familia podem guardar
o luto em qualquer outro lugar, até mesmo separadamente, nas suas
proprias casas, de acordo com as circunstancias.

Durante a Shiva, algumas praticas sao observdas:

Assento baixo: Os enlutados ndo se sentam em cadeiras de altura
normal, sendo em bancos baixos (até 30 cm do chdo) ou sobre
almofadas no chdo. Em muitos lugares, remove-se as almofadas dos
sofas e senta-se no estrado baixo (desde que sua altura ndo ultrapasse
30 cm.). Foi dai que originou-se a expressdo “sentar shiva”, embora
n&o seja necessario que os enlutados estejam sentados o tempo todo.

Espelhos: O costume de cobrir os espelhos etc. ja foi mencionado
na pag. 10.

Vela: Costuma-se manter acesa sobre a mesa uma vela, ou uma
lamparina de azeite de oliva, durante os sete dias, em meméria do
falecido (inclusive durante o Shabat e o lom Tov) préximo a uma janela
entreaberta.

Agua e paninho: Costuma-se colocar sobre a mesa, ao lado da chama,
um pires (ou copo) com dgua, e ao lado deste um pedaco do tecido da

20. Se o corpo for ser transladado para enterro em outro pais, e uma parte dos
familiares ficara e outra acompanhara o corpo, um rabino deve ser consultado.
21.Se o enterro ocorrer, por exemplo, em Israel, as 15 horas (horario local), o luto
tera inicio para os familiares que estéo no Brasil, as 10 horas, horario do Brasil.
Atencdo com horarios de verdo e inverno, bem como fuso horario.

22. Mesmo que, a noite, cada enlutado seja acompanhado até sua casa e seja
trazido cedinho na manha seguinte.
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mortalha do falecido a fim de, sequndo a Cabald, despertar o atributo
Divino da benevoléncia (ao qual a agua esta ligada) sobre a alma do
falecido, em alusdo ao versiculo biblico que diz: “Mesmo que vossos
pecados sejam escarlates, ficardo brancos como a neve.”

Caridade: Costuma-se colocar um prato, ou um cofrinho, sobre a mesa
para que os visitantes facam donativos as entidades de beneficéncia em
nome do falecido e pelo repouso de sua alma, conforme j& explicado
na pag. 13.

Rezas: Os enlutados ndo saem de casa durante a Shiva,?* suspendem as
ocupagdes habituais e dedicam seus pensamentos ao falecido. Por este
motivo, a familia e os amigos organizam no local as 3 rezas didrias (Arvit,
Shacharit e Mincha) e, assim, proporcionam uma satisfacao espiritual
a alma que faleceu, e consolam e ocupam as mentes dos enlutados.

Alguns textos da reza séo omitidos (basicamente, as preces de suplicas)
e outros sao acrescentados (Salmos) nessas ocasides. Quando for rezada
a Amida (Grande Oracdo), todos devem ficar de pé e voltar-se para a
direcdo de Jerusalém (no sul do Brasil, para o nordeste).

0 Avel (enlutado), se souber e estiver apto, deve oficiar a ceriménia
quando o luto é por seus pais, exceto nos dias em que se recita o Halel;
pelos demais parentes, apenas se ndo houver outro para fazé-lo. Quando
o0 Avel for o oficiante, devera omitir a frase “Titcabal tselotehon...” no
Cadish-Completo.

Mesmo nessas circunstancias, deve-se fazer com que haja uma divisdria
(Mechitsa) entre o ambiente ou sala em que os homens estdo rezando
e 0 em que se encontram as mulheres, incluindo as enlutadas, tal qual
numa sinagoga. A proposito, as mulheres também podem e devem
rezar, por si mesmas ou pela alma do falecido, tanto as rezas em si
como capitulos dos Salmos.

A pratica contemporanea de servir cafézinho e bolo apds os oficios
religiosos, embora facultativa, visa proporcionar elevacéo a alma do
falecido, através das respectivas béncaos pronunciadas pelos alimentos
“Leilui nishmat”, antes de ingeri-los.

Se ndo houver condicdes de realizar as rezas na casa do enlutado,
ele pode ir a sinagoga, a fim de recitar o Cadish e, em seguida, voltar
para casa, mas acompanhado na ida e na volta (ver pagina 25 sobre
a proibicdo de calcar sapatos de couro).

Primeira Refeicdo: Apos o enterro, a primeira refeicdo dos enlutados

ndo deve ser de sua propria comida,?* mas sim, deve ser provida e
preparada por vizinhos, amigos ou parentes.

23. Exceto em Purim, para ir a sinagoga ouvir a leitura da Meguilé (r6lo) de
Ester, e em Tisha Beav, mas sempre acompanhados.

24. mas um cha ou cafézinho é permitido.
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Ela é denominada Seudat Havraa (“Refeicdo do restabelecimento”)
e conhecida como “refeicdo de consolo”. Ela consiste de p&o e ovos
duros (antigamente lentilhas). O ovo, que é um simbolo de luto e de
condoléncias, em sua redondez simboliza a natureza continua da vida
e também sugere, talvez, que renovacdo e alegria podem surgir depois
do desespero.

Esta refeicdo deve ser consumida pelos enlutados num ambiente calmo
e de contemplacdo, sem que se crie um ambiente de encontro social. Ela
se destina exclusivamente aos enlutados. Caso os amigos ndo tenham
providenciado aos enlutados esta refeicdo, eles podem comer da sua
propria comida. Se os enlutados n&o estiverem em estado de pensar
em comer no primeiro dia, poderdo comer a noite ou no dia sequinte
jé da sua comida.

Esta refeicdo néo é servida quando os enlutados retornam do enterro
na tarde da véspera do Shabat ou de um lom Tov e faltam menos de
2 (duas) horas para a entrada dos mesmos. Ela é servida mesmo num
Rosh Chodesh (inicio do més judaico), em Purim e Chanuca, e nos dias
intermedidrios de Péssach e Sucdt (Chol Hamoed), sendo que nesses
Gltimos, por ndo vigorarem neles as leis de luto, ao invés de péo e ovo,
serve-se bolo e café.

CADISH

0 Cadish é uma das mais antigas ora¢6es da liturgia judaica e remonta
a época do 2° Templo. Antigamente, era recitado somente no final de
uma sessao de estudos da Tord, e s6 em alguma época da Idade Média
passou a identificar-se também com os enlutados, embora ndo faca
referéncia alguma aos mortos ou ao luto.

0 Cadish é uma declaracdo profunda de fé na grandeza infinita de Deus
e um apelo pela redencdo e salvacdo. Portanto, se no meio da aflicdo
provocada pela perda de um parente, quando surge a tendéncia de
culpar e rejeitar Deus, ainda assim, uma pessoa se levanta para expressar
publicamente essas palavras de fé em Deus, entdo isso é um ato de
grande mérito para a alma do falecido, por ter criado alguém capaz
de tal demonstracio de fé. E apenas nesse sentido que o Cadish pode
ser considerado como uma “oracdo pelos (= em prol dos) mortos”,
visto que sua recitagdo junta-se aos méritos da alma que partiu, no
julgamento a que é submetida no mundo do porvir, e no processo de
elevacdo do espirito do falecido.

QUEINI DEVE RECITAR
O CADISH
A obrigacdo prioritaria desse ato de reveréncia recai sobre ofs) filho(s)
homem(s) pela morte de seus pais, mesmo que esse(s) filho(s) ndo
tenha(m) completado 13 anos (Bar-Mitsva).?
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Se a pessoa que faleceu ndo teve filhos, a obrigacdo recai, entéo, sobre
seu pai, mesmo que os pais deste ainda estejam vivos.?® Se este j& é
falecido, os irmaos devem rezar o Cadish por essa pessoa.

Se a pessoa que faleceu ndo deixou filhos homens vivos, cabera aos
filhos dos seus filhos (ou demais netos, desde que o6rfaos) rezarem
o Cadish por ela; na auséncia destes, ou se forem ainda criancas, o
dever recaira sobre seu pai; na auséncia destes, os irméos do falecido
rezarao por ela.

N&o havendo nenhum desses parentes, o marido ou um genro poderéo
recitar o Cadish, desde que os pais destes sejam falecidos. Do contrario,
deve-se contratar os servicos de uma pessoa religiosa para recitar o
Cadish.

Este recurso so é valido nesse caso. Quando ha um filho, porém, o
proprio mérito que é atribuido ao falecido pelo dever cumprido pelos
sobreviventes, |he é negado quando se contrata uma pessoa estranha
como substituto. E mais meritério e melhor um filho recitar o Cadish
apenas uma vez por dia do que um estranho dizé-lo cem vezes num dia!

Uma filha n&o tem essa obrigacdo, e nem pode recitar o Cadish, mas
pode levantar-se na hora que o estdo recitando, ouvi-lo atentamente
e responder Amen e lehé Shemé Raba etc. na certeza de que, Aquele
que esquadrinha e conhece os pensamentos, considerard como se ela
0 estivesse recitando.

EXEMPLOS:

|Mendel|

| Natan |

Dina | llana || Léa ||Jayme| | José |

25.A suposicdo de que um menino 6rfao faz seu Bar-Mltsva aos 12 anos é total
e completamente infundada. Outrossim, é conveniente que um adulto recite o
Cadlsh junto com ele.

26. Neste caso, é necessario pedir o consentimento dos pais. O mesmo deve ser
feito quando um dos dois falece e o outro permanece vivo.



e Se Isaac morrer, a obrigacdo de recitar o Cadish recaird prioritaria
e exclusivamente sobre:

1 - Moisés e David

2 - Natan e Mendel (se Moisés e David forem falecidos)
3 - Dan (se Rebeca for falecida)

4 - Marido de Rebeca (se for 6rfao)

e Se Rebeca morrer, a obrigacdo de recitar o Cadish recaird prioritaria
e exclusivamente sobre:

1-Dan

2 - Joel (se Dan for falecido)

3 - Moisés e David

4 - Marido de Rebeca (se for 6rfao)

e Se Moisés morrer, a obrigacdo de recitar o Cadish recaird prioritaria
e exclusivamente sobre:

1 - Natan e Mendel

2 - Jayme (se Mendel e Natan forem falecidos)
3 - Isaac (se Jayme for crianca)

4 - David

¢ Se David morrer, a obrigacdo de recitar o Cadish recaird prioritaria
e exclusivamente sobre:

1 - José (se Rachel for falecida)

2 - Isaac (se José for crianca)

3 - Moisés

4 - Marido de Rachel (se for 6rfao)

e SeRachel morrer, a obrigagéo de recitar o Cadish recaira prioritaria
e exclusivamente sobre:

1-José
2 - David (se José for crianca)
3 - Marido de Rachel (se for 6rfao)

ATE QUANDO RECITA-SE
O CADISH

0 Cadish deve ser recitado diariamente (inclusive no Shabat e nas
Festas) nos trés oficios religiosos (Arvit, Shacharit, Minchd) por 11
meses, a contar do dia do enterro.

Por exemplo: se uma pessoa foi enterrada no dia 7 do més hebraico
de Shevat, deverd ser recitado o Cadish por ela até o oficio da tarde
(Mincha) do dia 6 de Tevét (més anterior a Shevat); se 0 ano em curso
for de 13 meses,?’ até o oficio da tarde do dia 6 de Kislev (més anterior
a Tevét).
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FORIVIA DE RECITAR

Por ser o Cadish uma oracdo comunitéria, que exige sua recitagdo
perante uma congregacdo, ele s6 pode ser recitado na presenca de um
Minyan (10 judeus com mais de 13 anos); quando se reza solitariamente
ou em menos de 10 pessoas, ndo é permitido recita-lo.

0 Cadish recitado pelos enlutados tem duas variantes basicas: o
Cadish-latom (mais curto) e o Cadish Derabanan (que intercala no
meio a frase “Al Yisrael"). Apés a leitura da Tord, é costume convocar-
se um dos enlutados para recitar o Meio-Cadish, que é mais curto que
o Cadish-latom.

Atualmente, todos os enlutados recitam o Cadish na sinagoga juntos;
este costume é muito valido mas desde que todos recitem- no realmente
juntos, palavra por palavra, para que os presentes possam responder
Amen e lehé Shemé Raba também juntos e por todos simultaneamente.
Na casa onde se realiza a Shiva, uma pessoa que esta recitando o Cadish
por um parente seu ndo deve esperar os enlutados da casa recitarem
o Cadish pelo recém-falecido e sim recitar o Cadish conjuntamente.

Ele deve ser recitado de pé, em posicdo de sentido, com os pés juntos,
e de tal forma que as pessoas possam ouvi-lo e responder Amen e
lehé Shemé Raba etc. Nos primeiros dias, principalmente, deve-se Ié-
lo devagar e com atencéo, para ndo adquirir erros de leitura, o que é
muito frequente, infelizmente.

Antes de pronunciar a Ultima frase (Osse Shalom), deve-se dar 3 passos
para tras, um pouco inclinado, como um servo que se afasta do seu
amo, e fazer uma reveréncia para a esquerda, para a direita e para o
meio, enquanto pronuncia toda a frase; espera-se um pouco e volta-se
0s trés passos para frente.

Durante os 11 meses, é costume o enlutado, se souber e estiver apto,
oficiar as rezas na sinagoga; se ndo todas, pelo menos a da noite; mas
é costume que ele ndo oficie as rezas no Shabat e no lom Tov.

“A maneira mais importante de ganhar a Graga Divina, para os pais
falecidos, e pela qual se honra a sua memdria, é 0 modo de vida sequido
pelos filhos - de retiddo e praticando boas acdes, e pela sua devocao
aos caminhos de Deus. Na avaliacdo da vida dos pais, considera-se a
influéncia que exerceram sobre os filhos. Em Gltima anélise, portanto, é
a vida dos filhos que determina o valor dos anos que os pais passaram
na terra.”?

“Com a observancia do Cadish, ocorre frequentemente o retorno
parcial, e ocasionalmente total, ao judaismo. Quando menos, o costume

27. A fim de corrigir a diferenca de 11 dias entre o ano solar (365 dias) e o
lunar (354,5 dias), sdo acrescentadas 7 vezes um més num cicio de 19 anos.

28. Extraido de "O Ser Judeu” do Rabino Hayim Halevy Donin, pag. 322.
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traz a pessoa enlutada de volta a sinagoga, fazendo reviver nela a
familiaridade com o hebraico e a liturgia, e permitindo-lhe reservar
diariamente uma pequena por¢do de seu tempo para a meditacdo. A
insinuacdo de que o Cadish transforma nossa fé numa ‘religido dos
mortos’ é infundada; pelo contrério: se 0s mortos, com a sua morte,
contribuem, de qualquer maneira, para restaurar a fé entre os vivos,
entdo eles ndo terdo morrido em véo. A ida didria a sinagoga para dizer
o Cadish é um dos atos mais misericordiosos e mais valiosos que 0s
vivos podem praticar."?

PROIBICOES DURANTE
A SHIVAY

Sapatos — Os enlutados ndo podem calcar sapatos de couro (mesmo
apenas parcialmente).?' Podem calcar sapatos ou chinelos de pano,
plastico ou de borracha, em vez de ficarem s6 de meias.

Cabelos — Os enlutados, tanto homens como mulheres ndo podem
cortar os cabelos e aparar as unhas; os homens, além disso, ndo podem
cortar a barba ou barbear-se. Pentear-se é permitido, mas ndo o uso
de Gel.

Trabalho — Os enlutados ndo podem trabalhar, sejam eles auténomos
ou empregados. Um Rabino deve ser consultado para as excessoes, pois
existem atenuantes para certos casos.

Banho — N&o se pode tomar banho ou chuveiro, mesmo com é&gua
fria, por prazer, exceto em caso de grande desconforto. Lavar-se por
motivos de higiene é permitido, mas sé com &gua fria.

Cremes — £ proibido passar cremes ou cosméticos em geral no corpo.
Cremes ou pomadas, por motivos de salde, é permitido.

Relacdo Conjugal — As relagdes conjugais sao proibidas.

Roupas — Ndo é permitido lavar e passar roupas, bem como usar roupa
nova ou recém-lavada e passada, nem trocar os lencdis; porém, se a
que estiver usando ficar suja, podera troca-la.* Limpar a casa, lavar os
pratos e talheres e cozinhar é permitido.

Cumprimentar — Os enlutados ndo devem cumprimentar ninguém
usando a expressao “Shalom”, mas podem dizer “Bom Dia”, “Boa
Tarde” ou “Boa Noite”, ou mesmo desejar “Refud Shelema” a um
doente, ou “Mazal Tov” a um amigo, por ocasido de alguma alegria
na familia deste, ou mesmo trocar um aperto de méos.

29. Extraido e adaptado de “Este é 0 meu Deus”, de Herman Wouk, pag. 145.
30. Deve ficar claro que aquilo que for permitido no 1° periodo serd, por analogia,
permitido no 2° e 3° perfodos, e 0 que for permitido no 2°, ser4 também no 3°.
31. Cinto de couro é permitido.
32. Ver pég. 15, com relacdo a “Kerid".
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Presentear — Os enlutados ndo devem enviar presentes, nem deve-se
enviar a eles presentes durante este periodo; em Purim, os enlutados
podem enviar mishloach manot, mas apenas para uma pessoa, pois
trata-se de cumprir uma mitsva (preceito religioso).

Tora — O estudo da Tord alegra o coragdo, sendo, portanto, proibido,
exceto os livros que tratam das leis de luto ou os livros de Jo,
Lamentagdes (Echd) e partes de Jeremias, que falam de aflicdo e
angustia. Outras leituras séo desaconselhaveis, pois desviam a atencéo
do luto.

Tefilin — Os enlutados estéo proibidos de colocar os Tefilin no primeiro
dia de luto; ndo obstante, se 0 sepultamento ocorrer no dia posterior ao
do falecimento, é recomendavel coloca-los depois do enterro, mas com
total discricdo e sem as devidas béncdos. O Talit € usado normalmente.

Alegria — Participar de qualquer festa, alegria ou entretenimento, como
ouvir mdsica ou assistir televisao, é proibido. Um enlutado sequer devera
segurar uma crianca no colo, pois espontaneamente ird brincar com ela.

Um enlutado deve realizar o Berit Mila (circuncisdo, “Bris”) de seu filho,
mesmo fora de casa, porém a refeicdo que se sucede devera ser feita em
casa. O mesmo se aplica ao Pidion Haben (resgate do primogénito)**
e a0 Bar Mitsva (quando o jovem de 13 anos é chamado a Tord pela
primeira vez na sinagoga, normalmente as segundas e quintas- feiras).

Os enlutados ndo podem casar-se, mesmo quando a data j& estava
marcada.*® Se um dos pais dos noivos estiver de luto, poderd participar
da ceriménia, para ndo magoar aos noivos com sua auséncia, porém
deverd retirar-se na hora das musicas e ndo provar da comida.

Realizar um compromisso de noivado (sem festa) é permitido.

Durante a Shivé é desaconselhavel discutir as questdes de heranca e
testamento, bem como retirar da casa do falecido qualquer um de seus
pertences. Definitivamente, esta ndo é a hora para isso.

Se um falecimento vier a ocorrer ap6s o casamento, o luto serd iniciado
depois do término da primeira semana do casamento.

33. O Berit deve ser realizado no 8° dia do nascimento; se nao for possivel, em
virtude do estado de satide do bebé, um rabino deve ser consultado para se
saber quando, apos a recuperacao do bebé, sera permitido realizar o Berit. Se
o parto for normal (e ndo cesariana), o Berit-Mild poderéa ocorrer mesmo no
Shabat (e até no lom Kipur), se este for o 8° dia.

34. Esta cerimonia é realizada a partir do 31° dia do nascimento de um menino,
que é o primogénito para sua mae, desde que nem o pai ou a mae sejam Cohen
ou Levi, o parto tenha sido normal (e ndo cesariana) e desde que a mée néo
tenha sofrido nenhum aborto considerado como tal pela Lei Judaica.

35. Nesse caso, 0s noivos poderdo casar-se logo depois do término da Shiva.
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SHABAT DENTRO DA SHIVA:S

Na sexta-feira a tarde, aproximadamente uma hora e quinze minutos
antes do por do sol,” os aspectos externos e publicos da Shiva séo
suspensos, e os enlutados podem preparar-se para receber o Shabat;
nele, é proibido demonstrar sinais de luto, embora o Shabat conte
normalmente como um dos 7 dias.

Os enlutados, portanto, devem calcar sapatos de couro, trocar a roupa
rasgada e vestir roupas de Shabat normalmente, sair de casa para ir a
sinagoga,®® sentar em cadeiras normais e cumprimentar a todos com
“Shabat Shalom”; as mulheres ndo devem esquecer de acender as
velas de Shabat.

Embora, a principio, ndo se deva, pode-se consolar um enlutado no
Shabat, porém ndo com a férmula tradicional (ver pagina seguinte),
exceto quando os enlutados, no Cabalat Shabat saem e retomam a
sinagoga apds o trecho Lecha Dodi, e a congregacdo os sadda com ela.

As demais proibicGes (de carater intimo) permanecem;?* todas, porém,
voltam a vigorar logo no término do Shabat, apés a reza de Arvit, e
os enlutados voltam a descalcar seus sapatos de couro, vestir a roupa
rasgada e sentar-se no baixo.

CONFORTAR OS ENILUTADOS°

A preocupacdo com o bem-estar mental, emocional e espiritual dos
enlutados, e a necessidade de consola-los, é um dever fundamental
no judaismo.*'

Quando se entra em uma casa enlutada, ndo se cumprimenta os
enlutados. Ja que palavras ndo podem expressar adequadamente os
profundos pésames, e o que se diz é frequentemente banal, é melhor n&o
dizer nada. A Tradicdo ensina que o visitante ndo deve abrir a conversa
com os enlutados, aguardando que estes o facam.

E proprio falar do falecido e recordar as suas boas qualidades, que o
tornaram querido as pessoas que o conheciam. Os que deliberadamente

36. Se cair um lom Tov dentro da Shiva, ver pags. 40-43.

37. Aideia largamente difundida de que a Shivé é suspensa ao meio-dia, na
sexta-feira, ndo tem base alguma na Lei Judaica.

38. Mas ndo devem sentar-se nos seus locais habituais na sinagoga, nem serem
chamados a Tord, porém recitam o Cadish.

39. 0 mesmo acontece quando ocorre um falecimento nos dias intermediarios
de Péssach e Sucét (Chol Hamoed), e o luto (em seus aspectos publicos) néo
vigora, porém os intimos sim.

40. Extraido de "0 Ser Judeu”, do Rabino Hayim Halevy Donin, pag. 318.
41. Este preceito incide também sobre os jovens, mesmo que tenham pais vivos.
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evitam mencionar o falecido, achando que, desta forma, fazem o
enlutado esquecer a sua dor, ndo entendem a psicologia da aflicao.
Falar sobre trivialidades, durante toda a visita, consola muito menos e
magoa mais do que falar sobre o falecido.

Antes de deixar a casa dos enlutados, profere-se a férmula tradicional*
de consolo:

Hamacom ienachem
masculino: otcha feminino: otach plural: otchem
betoch shear avelé Tsion virushalayim.

Que Deus Te /plural: vos/ console junto com todos os que sofrem
por Tsion e Jerusalém.

N&o é necessario dizer mais que isto, porém, pode-se acrescentar
palavras de conforto e esperanca, se assim se deseja e se a pessoa
encontrar as palavras adequadas.®

TERMINO DA SHIVA

0 periodo de Shiva termina na manha do sétimo dia logo apos a reza
da manha. O dia do enterro (e ndo do falecimento) conta como o
primeiro dia, mesmo que este tenha ocorrido apenas momentos antes
do pdr do sol.

Exemplos:

1) Se o enterro ocorreu na segunda-feira, a Shiva terminaré no domingo
de manha.

2) Se o enterro ocorreu no domingo e o Shabat é 0 7° dia, 0 procedimento
é semelhante ao explicado na pagina 81; a tnica diferenca é que, apds
o horério em que, normalmente, terminam no Shabat as rezas nas
sinagogas (aproximadamente 11 horas), o enlutado poderd estudar
qualquer trecho da Tord e, no término do Shabat, as demais proibicdes
(intimas) que ainda vigoravam no Shabat passam a néo vigorar mais*
e a Shiva é encerrada.

Quando as rezas sdo realizadas na casa dos enlutados, ao término das
mesmas na manha do sétimo dia (quando n&o for Shabat), as pessoas
passam na frente dos enlutados (que estdo sentados no baixo) e dizem
a formula de condoléncia tradicional; entre os Sefaradim, um dos
condolentes recita ainda para eles os sequintes versiculos:

42. Os Sefaradim costumam dizer também: Tenuchamu min hashamayim (Que
0 vosso consolo venha do céu) e Lo tossifu ledaava od ("Que vocés ndo tenham
mais tristezas”). Os enlutados devem responder AMEN.

43. £ discutivel a validade de consolar os enlutados pelo telefone.
44, Exceto as que permanecem no periodo de Sheloshim subsequente.
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Lo iavo od shimshech virechech lo ieasséf, ki Adonai
yihie lach leor olam, veshalmu iemé evléch. Keish
asher imo tenachaménu, ken anochi anachemchem,
uvirushaldyim tenuchamu.

N&o mais se pord o teu sol, nem a tua lua minguard, porque o
Eterno sera a tua luz perpétua, e os dias do teu luto acabarao.
Como aquele que é consolado por sua mae, assim Eu vos
consolarei, e em Jerusalém vds sereis consolados.

Essa pessoa (um homem para os enlutados e uma mulher para as
enlutadas) pede aos enlutados que se levantem, estende para eles suas
duas maos e levanta-os do chao, e assim é dada por encerrada a Shiva.

Se ndo estiverem realizando as rezas na casa dos enlutados, estes
deverdo “levantar” da Shiva no horario em que, normalmente, terminam
as rezas da manha nas sinagogas (0 que, nos dias Uteis, acontece as
7h30).

Em algumas comunidades, é costume que os enlutados, apos calcarem
seus sapatos normais e trocarem a roupa rasgada, saiam de casa para
dar um passeio pela rua (alguns dao a volta no quarteirdo), com a
finalidade de “acompanhar a alma” que agora deixa a casa na qual
realizou-se a Shiva. Nessa ocasido, despeja-se a dgua do copo no meio
fio e guarda-se o paninho para a ceriménia de Sheloshim e deixa-se a
vela esvair-se por si so.

Em outras comunidades, dependendo do estado fisico e moral dos
enlutados, costuma-se visitar o timulo neste dia (se for Shabat, entdo
no domingo) e rezar pela alma do falecido os Salmos 33, 16, 17,
72, 91, 104, 130 e as estrofes alfabéticas do 119 que compdem a
palavra Neshama (alma) e o nome do falecido; os enlutados (ou um
dos presentes) recita o Cadish-latom, se houver 10 pessoas proximas
a sepultura (caso contrério, o Cadish ndo é recitado) e a prece
rememorativa El Male Rachamim.

A pessoa que, por qualquer motivo (exceto doencga) ndo cumpriu
nenhuma das observancias da Shiva durante os sete primeiros dias,
devera compensa-la por 7 dias dentro dos primeiros trinta dias. A Kerid,
porém, s6 devera ser feita por seus pais. Mas se cumpriu alguma das
observancias da Shiva, mesmo que ndo durante os 7 dias, ou mesmo
apenas no 7° dia, cumpriu sua obrigacdo e ndo precisa compensa-la.

A pessoa que tomou conhecimento do falecimento de um parente mas
estava acamada durante os 7 dias da Shiva ndo precisa compensa-la
depois de sua recuperacdo, visto que alguns dos procedimentos da
Shiva foram deveras cumpridos.

Apbs 30 dias do falecimento, sendo cumpriu a observancia da Shiva,
deverd guardar a Shiva por uma hora, ao ouvir a noticia. Se estava
compensando a Shiva e chegou o 30° dia, deverd interrompé-la.
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SHELOSHIVI

0 sequndo periodo de luto é conhecido como Sheloshim (“trinta”); este
inicia-se com o fim da Shiv4, no 7° dia apds o enterro, e estende-se por
mais 23 dias, até o nascer do sol do 30° dia apds o enterro.

Neste periodo, os enlutados reiniciam suas atividades normais, porém
permanecem proibidos de algumas coisas:

Cabelos — Os enlutados, tanto homens como mulheres, ndo podem
cortar os cabelos e aparar as unhas; os homens, além disso, ndo podem
cortar a barba ou barbear-se.

Roupas Novas — Né&o é permitido comprar e usar roupas novas (exceto
roupas de baixo).

Alegria — Participar de qualquer festa, alegria ou entretenimento, como
ouvir musica, assistir televisdo ou ir ao teatro ou cinema, é proibido.

Da mesma forma, os enlutados ndo podem casar-se, exceto se o
noivo ainda ndo tem filhos e a data ja estava marcada, ou quando o
casamento foi transferido da Shiva. Nesses casos, as demais proibicdes
ficam suspensas, podendo haver na festa musica e danca. As restricdes
retornardo apenas apos a primeira semana do casamento, que é contada
como parte dos Sheloshim.

Participar de ceriménias de Berit Mil4 (circuncisdo), Pidion Haben
(resgate do primogénito) ou Bar-Mitsvé (quando o jovem de 13 anos
é chamado a Tord pela primeira vez na sinagoga, normalmente as
segundas e quintas-feiras), assim como de reunides comerciais ou de
assuntos referentes a comunidade, é permitido; quanto a participar da
refeicdo que as sucede, as opinides divergem e convém consultar uma
autoridade religiosa.

Se um dos pais dos noivos estiver de luto, poderd participar da ceriménia
de casamento e do jantar que se sucede, para ndo magoar aos noivos
com sua auséncia, mas desde que ajude servindo os convidados e
retire-se na hora das musicas.

Viajar — Viajar a passeio ou turismo é desaconselhdvel; a negocios,
mesmo para o exterior, é permitido.

Presentear — Os enlutados ndo devem enviar presentes, nem se deve
enviar a eles presentes durante este periodo; em Purim, os enlutados
podem enviar mishldach manot, mas apenas para uma pessoa, pois
trata-se de cumprir uma mitsva (preceito religioso). Como existem
divergéncias na Lei Judaica, é caso de se consultar o rabino.

E costume, nesse periodo, que os enlutados ndo se sentem nos seus
locais habituais na sinagoga.

O preceito de confortar os enlutados vigora nesse periodo também.

Costuma-se visitar o timulo no 30° dia; se for Shabat, pode-se visita-lo
na sexta-feira ou no domingo.
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Na cerimdnia que se realiza no cemitério por ocasido dos 30 dias do
enterro (Sheloshim), enterra-se o pedaco de tecido da mortalha na
sepultura do falecido, recita-se os Salmos 33, 16, 17, 72,91, 104,130 e
as estrofes alfabéticas de 119 que compdem a palavra Neshama (alma) e
o nome do falecido; os enlutados (ou um dos presentes) recita o Cadish-
latom, se houver 10 pessoas préximas a sepultura (caso contrério, o
Cadish n&o € recitado) e a prece rememorativa EI Male Rachamim.

Na cerimdnia dos Sheloshim é permitido fazer discursos flnebres
(Hesped), principalmente se na ocasido do enterro ndo foi possivel
fazé-lo por qualquer razdo.

Com estes procedimentos, da-se por encerrado o processo de luto por
cinco dos sete parentes - filho e filha, irmdo e irma e esposa/esposo. As
excessdes sdo pai e mae, sobre 0s quais, e exclusivamente sobre eles,
respeitar-se-a o terceiro periodo.

A pessoa que, por qualquer motivo, ndo cumpriu a observancia dos
Sheloshim, ndo precisara compensa-las posteriormente.

AVELUT (12 meses)

O terceiro periodo de luto, observado exclusivamente pela morte de
pai ou mae, é conhecido como Avelut (“luto”); este inicia-se ao nascer
do sol do 30° dia do enterro (Sheloshim) e estende- se por doze®
meses (hebraicos), até o primeiro aniversario do falecimento (e ndo
do enterro). Entretanto, se o enterro aconteceu dois ou mais dias apds
o falecimento, a Avelut so serd encerrada no aniversario do enterro;
nos anos sequintes, a data a ser rememorada sera a do falecimento.

Exemplos: se uma pessoa faleceu no dia 7 do més hebraico de Shevat
e for enterrada no dia sequinte, o periodo de doze meses encerrar-se-4
ao entardecer do dia 7 de Shevat do ano seguinte. Porém, se 0 ano em
curso foi de 13 meses, a Avelut sera encerrada no dia 7 de Tevet (més
anterior), quando completa-se um periodo de 12 meses (embora ndo
coincida com o aniversaro da morte).

Neste periodo, algumas poucas proibicdes permanecem:

Cabelos — Os enlutados, tanto homens como mulheres, poderao cortar
o cabelo logo no 31° dia apds o enterro, desde que seus amigos venham
e advirtam-nos (Gueara) sobre a conveniéncia de cortarem seus cabelos.
Se 0s amigos ndo os advertirem, eles poderdo cortd-los somente ao se
passarem 3 meses. As unhas podem ser aparadas mesmo no 30° dia.
A barba - mesmo se os amigos ndo o advertirem, poderd corta-la*
alguns dias ap6s o 30° dia.

45. Nao confundir com o Cadish, que é recitado por 11 meses.

46. Cabe ressaltar que o uso de gilete, navalha ou ldmina de barbear é proibido
pelo judaismo; a solugéo é o barbeador elétrico, pois as laminas nao entram em
contato direto com a pele.
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Roupas Novas — N&o é permitido comprar e usar roupas novas (exceto
roupas de baixo). Utensilios domésticos e mdveis é permitido.

Alegria — Participar de qualquer festa, alegria ou entretenimento, como
ouvir musica, assistir televisdo ou ir ao teatro ou cinema, é proibido.

Casar é permitido, mesmo se ainda ndo havia marcado a data.

Participar de cerimdnias de Berit Mila (circuncisdo), Pidion Haben
(resgate do primogénito) ou Bar-Mitsvéa (quando o jovem de 13 anos
é chamado a Tord pela primeira vez na sinagoga, normalmente as
segundas e quintas-feiras), assim como de reunides comerciais ou de
assuntos referentes a comunidade, é permitido; quanto a participar da
refeicdo que as sucede, as opinides divergem e convém consultar uma
autoridade religiosa.

Se um dos pais dos noivos estiver de luto, podera participar da ceriménia
de casamento e do jantar que se sucede, para ndo magoar aos noivos
com sua auséncia, mas desde que ajude servindo os convidados e
retire-se na hora das musicas.

Viajar — Viajar a passeio ou turismo é desaconselhavel; a negdcios,
mesmo para o exterior, é permitido.

Presentear — Os enlutados ndo devem enviar presentes, nem se deve
enviar a eles presentes durante este periodo; em Purim, os enlutados
podem enviar mishléach manot, mas apenas para uma pessoa, pois
trata-se de cumprir uma mitsva (preceito religioso).

E costume, nesse periodo, que os enlutados ndo se sentem nos seus
locais habituais na sinagoga.

O preceito de confortar os enlutados pelo falecimento de seus pais
vigora nesse periodo também.

Ao mencionar o nome de seus pais falecidos nesse periodo, é costume
acrescentar a expressao:

masculino: Aréni caparat mishcavo
feminino: Aréni caparat mishcava

“Que eu seja a expiacdo pelos seus atos.”

Apds 12 meses, a expressao “De abengoada memoria” é usada assim:

masculino: Zichrono livracha
feminino: Zichrona livracha

Costuma-se chamar o enlutado, na sinagoga, como Maftir,#” durante
0s 12 meses, e 0s enlutados costumam doar livros a sinagoga, nesse
periodo, escrevendo neles o nome do falecido, para que a alma deste
beneficie-se do estudo ou da oragdo que emanarem desses livros.

47. Pessoa chamada a Tord apds o término da leitura no Shabat e nas Festas, e
que é encarregada de ler a HAFTARA (trecho dos Profetas).



Costuma-se visitar o timulo no dia em que se completam os 12 meses;
se for Shabat, pode-se visita-lo na sexta-feira ou no domingo.

Terminados os doze meses, é proibido continuar as préticas ou
abstencdes que manifestem a continuagdo do luto. O judaismo é
rigoroso ao restringir o luto a determinados periodos e as praxes
costumeiras. O pesar excessivo é considerado como falta de confianga
em Deus. Considera-se natural e desejavel que, com o tempo, se desfaca
amagoa causada pela morte.

Embora ninguém continue sendo o mesmo depois de um transe desses,
espera-se que, uma vez cessado o luto, seja retomado o curso normal
da vida, abolindo, em prél da proépria vida, todos os resquicios de pesar.

A marca permanece, mas a vida retoma o seu curso.

MATSEVA

O costume de colocar-se uma lapide a cabeceira do timulo remonta
a tempos biblicos: “E erigiu Jacob um monumento (Matseva) sobre
a sua (de Rachel) sepultura” (Génesis 35:20). A colocacdo da pedra
tumular é um ato de reveréncia e respeito pelos falecidos, para ndo
serem esquecidos, para que seu local de repouso ndo seja profanado
e para perpetuar seus nomes.

Segundo a Cabald, a Matsevé propicia abrigo para uma pequena fragao
da alma que paira sobre o timulo.

Esta obrigagdo recai sobre os familiares do falecido.

E difundido o costume de colocar-se a lapide ap6s 12 meses. O motivo
deste costume é que, durante o primeiro ano, os falecidos sao lembrados
diariamente pelos enlutados, n&o havendo, portanto, necessidade de
uma lapide. Contudo, ndo hé regulamentos definitivos sobre isto, e é
correto, sob o ponto de vista religioso, colocar a pedra tumular o mais
breve possivel apds os 7 dias iniciais. Em Israel, por exemplo, o costume
é coloca-la logo apds os Sheloshim (trinta dias).

Os sabios aconselham simplicidade (e ndo ostentacdo) na confeccao
da lapide; nela deve estar gravado ou escrito o nome do falecido/a e o
nome de seu pai (os sefaradim usam o nome da mae), se era Cohen ou
Levi, a data do seu falecimento pelo calendario judaico e o acréstico
que significa: "Possa sua alma estar ligada a corrente da vida eterna”.
N&o se deve acrescentar elogios em demasia na lapide, nem fazer
constar nela a data civil do falecimento.

E mais adequado usar na lapide letras gravadas na pedra em baixo-
relevo, e ndo em alto-relevo.

E importante distinguir entre a necessidade de se colocar uma pedra
tumular, que é um costume antigo e consagrado, e entre o descerramento
da lapide, que é acompanhado por um servico ritual especial. O
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ritual do descerramento (ou “descoberta”), embora também muito
difundido atualmente,* ndo tem base na lei Judaica e é uma inovacdo
contemporanea. Ainda que proporcione mais uma oportunidade para
render-se homenagem a uma pessoa digna, nenhuma familia precisa
sentir-se obrigada pela religido a organizar uma ceriménia formal de
descerramento. E suficiente colocé-la adequadamente e visitar o timulo
em cardter particular.

IORTSEIT

A data do falecimento dos pais é rememorada anualmente através
de algumas praticas religiosas; esta data representa para a alma a
possibilidade de ascensdo nos “degraus” da santidade espiritual, e é
observada com carinho e respeito pelos filhos dos falecidos.

No primeiro ano, o lortseit coincide com o dia do término do periodo de
12 meses (exceto em anos de 13 meses), isto é, se 0 enterro ocorreu dois
ou mais dias ap6s o dia do falecimento, o primeiro lortseit acontecera
no primeiro aniversario do enterro (quando encerra-se o periodo de
12 meses); nos anos seguintes, a data a ser rememorada sera a do
falecimento.

Por exemplo: se uma pessoa faleceu no dia 7 do més hebraico de Shevat
(sexta-feira) e foi enterrada no dia 9 (domingo), o primeiro lortseit
acontecerd no dia 9 de Shevat do ano seguinte, junto com o término do
periodo de 12 meses; nos anos seguintes, o lortseit acontecera no dia
7 de Shevat (data do falecimento). Porém, se o ano em curso for de 13
meses, 0 lortseit aconteceréd no dia 7 de Shevat do ano sequinte (data
do falecimento), embora o periodo de 12 meses tenha encerrado-se
no dia 7 de Tevet (més anterior a Shevat).

Nesse dia, os filhos devem recitar o Cadish no oficio noturno da véspera
e nos oficios da manha e da tarde daquele dia. Sempre que possivel,
devem eles mesmos conduzir os servicos religiosos e devem procurar
ser chamados a Tord para uma “aliyd”, ou no préprio dia ou no Shabat
anterior ou em ambos.

E costume acender na véspera uma vela ou uma lamparina de azeite (ou
mesmo uma “vela elétrica”)* que fique acesa por 24 horas, em memdria
do falecido, baseado no versiculo “A alma do homem é a lampada do
Eterno”.A chama deve apagar-se sozinha, mesmo passadas as 24 horas.

48. Nessa cerimdnia recita-se os Salmos 33, 16, 17, 72, 91, 104, 130 e as
estrofes alfabéticas de 119 que compdem a palavra Neshama (alma) e 0 nome do
falecido; os enlutados (ou um dos presentes) recita o Cadish-latom, se houver 10
pessoas proximas a sepultura (caso contrario, o Cadish néo é recitado), e a prece
rememorativa El Malé Rachamim ("0 Deus, que é pleno em misericrdia...”).

49. Na sexta-feira, deve-se acendé-la (ou liga-la) antes do pér do sol, para ndo
violar o Shabat.
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Este dia é especialmente indicado para boas agdes, atos de solidariedade
humana e contribuicdes a caridade, em intencdo da alma do falecido.

Costuma-se visitar o timulo no dia do lortseit e recitar os Salmos 33,
16,17,72,91, 104, 130 e as estrofes alfabéticas do 119 que compdem
a palavra Neshama (alma) e o nome do falecido; se houver 10 pessoas
proximas ao timulo, recita-se o Cadish-latom (caso contrario, néo), e
a prece rememorativa EI Malé Rachamim ("0 Deus, que é pleno em
misericordia...”).

Outro costume nesse dia é jejuar, exceto nos dias em que as preces de
suplicas (Tachanun) ndo sdo recitadas.™

Algumas pessoas, quando véo visitar o timulo dos pais no dia do
lortseit, ndo visitam nenhum outro timulo.

Se a data do falecimento é ignorada, deve-se escolher uma data
qualquer e fixa-la anualmente como o dia do lortseit.

Uma pessoa que esqueceu de recitar o Cadish no dia do lortseit, devera
compensar recitando-o em outro dia qualquer.

Nesse dia, desde o entardecer da véspera do lortseit pelos pais, um
filho ndo deverd participar de festas, especialmente de casamentos,
até o entardecer.

Alguns casos interessantes:

e O lortseit de uma pessoa que faleceu no més de Adar de um ano
normal de 12 meses serd, num ano de 13 meses, no 2° Adar;

o 0 lortseit de uma pessoa que faleceu no més de Adar de um ano
de 13 meses sera:

A) num ano de 12 meses serd sempre no proprio Adar (s6 tem um);

B) num ano de 13 meses sera no Adar correspondente ao do ano
do falecimento (se faleceu no 1°, o lortseit serd no 1°; se faleceu
no 2° no 2°).

e 0O lortseit de uma pessoa que faleceu no primeiro dia de Rosh
Chodesh Kislev ou Tevet *' sera sempre de acordo com o primeiro
lortseit ap6s o falecimento; ou seja:

A) se no ano seguinte ao falecimento, o més anterior a Kislev (ou
Tevet), que é Cheshvan (ou Kislev), for de 29 dias, o lortseit sera
no dia 29 de Cheshvan (ou 29 de Kislev), mesmo nos anos em que
Cheshvan (ou Kislev) tenha 30 dias.

50. Ver observacdo 52 sobre quais sdo esses dias.

51. No calendario judaico, os meses tém 29 ou 30 dias. O primeiro dia do més
é denominado Rosh Chodesh. Quando um mes tem 30 dias, o trigésimo dia e
o primeiro do més sequinte sao Rosh Chodesh, sendo 0 30° - o primeiro dia de
Rosh Chodesh e o 1° do més - o segundo dia de Rosh Chodesh.



B) Se no ano seguinte ao falecimento 0 més de Cheshvan (ou Kislev)
for de 30 dias, o lortseit sera no 30° dia (1° dia do Rosh Chodesh),
e nos anos seguintes sempre no Rosh Chodesh (mesmo que seja
de apenas 1 dia).

e O lortseit de uma pessoa que faleceu no Rosh Chodesh Kislev
(1° de Kislev) serd sempre no Rosh Chodesh Kislev, e mesmo se
Cheshvan (més anterior) tiver 30 dias, o lortseit sera no 2° dia de
Rosh Chodesh (1° de Kislev).

e 0 mesmo se aplica ao Rosh Chodesh Tevet; neste caso deve-se usar
o dia do més como critério, e ndo o dia de Chanuca correspondente,
pois este pode variar quando o Rosh Chodesh for de 2 dias.

e O lortseit de uma pessoa que faleceu no 1° dia do Rosh Chodesh
do segundo Adar (ou seja, no 30° dia do primeiro Adar) serd, num
ano de 12 meses, no 1° dia do Rosh Chodesh Adar (ou seja, no 30°
dia do més de Shevat).

VISITAS AO CEMIITERIO

Remonta a época dos Patriarcas o costume de visitar-se o timulo dos
familiares falecidos. Segundo a Cabald, a alma do falecido é confortada,
espiritualmente, quando seus filhos, familiares ou amigos vém ao seu
timulo orar por ela e pelo seu repouso.

Deve-se entrar no cemitério trajado decorosamente, mesmo nos dias
quentes do verdo, com o devido respeito e senso de reveréncia, e com
a cabeca coberta.

No primeiro ano apés o falecimento, ndo se deve visitar muito o timulo,
mesmo que para orar pela ascenséo da alma.

Além das visitas no 7° e 30° dias e no dia que completar 12 meses,
costuma-se visitar o timulo dos falecidos na data anual do falecimento
(lortseit), na véspera de Rosh Hashana e na véspera de lom Kipur.

E costume abster-se de visitar o cemitério nos dias em que as preces
de suplicas (Tachanun) ndo sdo recitadas.> Mesmo nas excecbes, a
prece rememorativa El Malé Rachamim (“O Deus, que é pleno em
misericordia...”) é omitida.

Uma pessoa que ndo visitou um cemitério judaico ha 30 dias, deve
recitar a béncao “Asher iatsar etchem badin” (ver pag. 14).

52. Os dias em que as preces de suplicas (Tachanun) ndo sdo recitadas séo:
Shabat, lom Tov, Chol Hamoed, Rosh Chodesh, Chanuca, Tu Bishvat, 14 e 15 de
Adar | (Purim Catan), dois dias de Purim, todo més de Nissan, lom Haatsmaut,
14 de lyar (Péssach Sheni), Lag Baomer, 28 de lyar (LIbertacdo de Jerusalém), de
Rosh Chodesh Sivan até dia 12 do mesmo, Tisha Beav, Tu Beav, véspera de Rosh
Hashana, da véspera de lom Kipur até Rosh Chodesh Cheshvan.
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Quando se visita um timulo no 7° e 30° dias, no dia em que completar
12 meses, e no dia do lortseit, é costume recitar os Salmos 33, 16, 17,
72,91, 104, 130 e as estrofes alfabéticas do 119 que compdem a
palavra Neshama (alma) e o nome do falecido. Se houver 10 pessoas
proximas ao tumulo, recita-se o Cadish (caso contrério, ndo) e a
prece rememorativa EI Malé Rachamim ("0 Deus, que é pleno em
misericordia...”).

Ao visitar-se um tumulo, nas outras ocasides, costuma-se colocar (e
ndo apoiar) a mao esquerda (e ndo a direita) sobre a lapide e dizer:

Venachacha Adonai tamid, vehisbia betsach'tsachot
nafshécha, veatsmotécha iachalits, vehayita kegan ravé
uchemotsa mayim, asher lo iechazvii meimav. Uvanu
mimecha chorvot olam, mosdé dor vador tecomem,
vecore lecha goder pérets meshovev netivot lashavet.
Tishcav beshalom ad bo menachem mashmia shalom.

E o Eterno te guiaré continuamente, e fartara a tua alma mesmo
na estiagem; teus ossos fortalecerd e serds como um jardim
bem irrigado e como um manancial abundante, cujas dguas
nao diminuem. De ti reconstruirdo os destrocos do mundo;
os alicerces eternos Ele erguerd e chamard a ti de reparador
das brechas. Repousa em paz, até a vinda do consolador, que
prenunciara a paz.

E louvével recitar Salmos e destinar fundos & caridade em nome do
falecido. O Cadish s6 pode ser pronunciado quando na presenca de 10
pessoas nas proximidades do timulo.

N&o se deve visitar o mesmo timulo 2 vezes no mesmo dia. E costume
acender velas ao lado do timulo em intencdo da alma do falecido.
Antes de afastar-se, é costume colocar uma pedrinha em cima do
tumulo (flores, ndo).

A saida do cemitério, deve-se lavar as maos da forma ritual (ver pag. 18).

COHEN

E proibido a um Cohen, descendente da tribo sacerdotal, entrar em
contato com um morto, e assim, impurificar-se. Esta proibicao néo se
refere apenas ao contato fisico, como também a presenca em recintos
onde ha um morto presente, independentemente do tamanho do
recinto. Todos os outros recintos ligados por aberturas ou passagens
estdo incluidos nesta proibicdo.

Depois de removido o corpo do recinto ou do prédio, o Cohen pode
entrar neles, porque o "espirito da impureza” se afasta junto com o
corpo.
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Se, estando em seu apartamento, vier a saber que ha em outro
apartamento um morto, deverd fechar as portas e as janelas do seu e
sair apenas depois da remogéo do falecido do prédio.

Mesmo sob céu aberto, um Cohen ndo pode aproximar-se de um timulo
a uma distancia menor do que 2 metros; é por esse motivo que 0s
Cohanim sdo enterrados nas primeiras fileiras do cemitério e esquinas.

0 Cohen nédo pode entrar em um veldrio, nem na Bét Tahara (Casa
de Purificacdo), onde o corpo é lavado e purificado, nem nas salas
adjacentes.

0 Cohen deve sequir as leis e restricdes de luto normais para 0s mesmos
7 parentes que as demais pessoas, ou seja, pai e mae, filho e filha, irmao
e irma (de parte de pai ou mae) e esposa.

Quanto a impurificar-se, o Cohen tem esta obrigacdo apenas e
exclusivamente para com os seguintes parentes: pai e mae, filho e filha,
irm&o e irma solteira da parte do pai, e esposa.

As restricoes relativas a impurificagdo do Cohen referem-se to somente
aos homens, e ndo a mulher ou filhas de um Cohen.

PRECES RENMIENIORATIVAS

0 costume de reverenciar a memoria dos mortos, através de preces e
de bons atos, como o cumprimento de mitsvot e o estudo da Tord, visa
proporcionar a alma do falecido méritos que a facam ascender nos
“degraus” da santidade espiritual.

Quando oramos, devemos pedir piedade a Deus pelos mortos, para que
tenham expiacao (Caparad) e perddo, e também pelos vivos, a fim de que,
pelo mérito dos mortos, Ele nos conceda misericordia, paz e bem-estar.

Segundo a Tradicdo, esta reza é bem recebida por Deus, em favor dos
vivos e dos mortos, quando acompanhada pela caridade praticada
naqueles dias.

Por este motivo, o préprio texto das preces ja preconiza que sera
destinado um donativo a caridade em nome da alma rememorada (“...
porquanto comprometo-me... doar caridade em seu favor...").
Segundo a Cabald, quando se rememora um falecido, a alma deste desce
do lugar de repouso e ndo volta até que se tenha pago o donativo feito
em seu nome. Por isso, deve-se saldar esse compromisso logo no dia
seguinte, sem nenhuma demora.

S&o duas as preces rememorativas: El Malé Rachamim e Yizcor.
Nessas preces, intercala-se o nome hebraico do falecido/a e sua filiacdo
paterna (os sefaradim usam a filiacdo materna na "Hashcava”), e elas
devem ser recitadas em hebraico.

Embora o ideal seja recita-las na presenca de 10 pessoas, é permitido
recitd-las individualmente.
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Um marido pode reza-las por sua esposa falecida mesmo depois de
casado novamente. Pode-se reza-las também por um suicida.

EL IVIALE RACHAINVIIM

A prece EI Malé Rachamim ("0 Deus, que é pleno em misericordia...”)
costuma ser recitada ap6s o enterro, no 7° e no 30° dias apés o
enterro, ao término dos 12 meses, no dia do lortseit (data anual do
falecimento), e depois da prece Yizcor. Nos dias em que as preces de
stplicas (Tachanun) s&o omitidas, esta prece nao é recitada.”

YIZCOR

Em quatro ocasides no ano recita-se Yizcor: no oitavo dia de Péssach,
no 2° dia de Shavuét, em lom KipQr e em Shemini Atséret, mesmo que
essas datas coincidam com o Shabat.

Nesses dias, é costume acender uma vela, ou uma lamparina de
azeite, que fique acesa por 24 horas, para cada alma que venha a ser
rememorada. A vela deve apagar-se por si so.

Quem acender em casa, deverd fazé-lo preferivelmente na véspera;
quem esqueceu, podera acendé-la na sinagoga no proprio dia, desde
que usando uma outra chama, que tenha sido acesa antes do inicio do
lom Tov. Se for Shabat, devera trazer as velas a sinagoga na véspera,
pois é proibido transportar (inclusive o Talit ou o Sidur) por vias publicas
no Shabat. Se esqueceu, deve acendé-las em casa, antes das velas de
Shabat.

No lom Kipur, deve trazé-las e acendé-las necessariamente na véspera,
antes das velas de lom Kipur e do Col Nidré, tanto em casa como na
sinagoga. Se esqueceu, deveré acendé-las em outro dia qualquer e ndo
acendé-las profanando a santidade do lom Kipur.

No caso de uma “vela elétrica”, em qualquer dos casos deverd acendé-
la na véspera do lom Tov ou do lom Kipur ou do Shabat, antes das
velas daquele dia.

E costume que, quem tem pais vivos, retire-se da sinagoga na hora em
que recita-se Yizcor, para ndo presenciar a aflicdo dos que sofreram
uma perda e para evitar o mau-olhado.

0 enraigado costume de que os enlutados, dentro dos 12 meses, devem
retirar-se também da sinagoga (pois podem vir a perder o controle
emocional e atrapalhar os demais) é questionado por muitas autoridades
religiosas. Alguns sustentam que, pelo contrario, para a alma do falecido
é um beneficio rememora-la dentro dos 12 meses! Outros sugerem
que permanegam na sinagoga, mas ndo recitem a prece, e outros, para
evitar que se polemize dentro da sinagoga, sugerem que retirem-se mas
rezem Yizcor no lado de fora.

53. Ver a relacdo na observacao anterior.
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NOTICIA COVI ATRASO

Uma pessoa que recebe com atraso a noticia do falecimento de um dos
7 parentes, pelos quais deve observar as leis de luto, a Shiva e suas leis
passam a vigorar naquele momento. Se o resto da familia ainda estiver
no meio do periodo da Shiva, ela pode juntar-se a ela (mesmo que tenha
de viajar para tanto) e "levantar-se” da Shiva no mesmo dia que os
outros membros da familia. Caso ndo possa juntar-se aos outros, ou se
a Shiva ja tiver terminado, mas ndo se passaram 30 dias do falecimento,
o dia da noticia é contado como primeiro dia da Shiva para ela.

Neste caso, deverd rasgar uma roupa (Kerid), ndo colocar os Tefilin neste
dia, fazer a "refeicdo do consolo” (Seudat Havrad) e cumprir todas as
restricdes da Shiva. O periodo de Sheloshim terminard ao amanhecer
do 30° dia apos ter recebido a noticia, mas os 12 meses serdo contados
a partir do dia do falecimento.

Se o dia em que receber a noticia for Shabat, ele sera contado como
o primeiro dia; a Kerid, entretanto, fara no sabado a noite; porém, se
o Shabat (ou o lom Tov) for 0 30° dia, no sdbado a noite ja serd 0 31°
dia e a observancia serd como se recebesse a noticia apos o 30° dia
(ver a seguir).

Se a noticia do falecimento for recebida depois do 30° dia apds o
falecimento, ndo se observara a Shiva. O enlutado apenas precisa tirar
0s sapatos e sentar-se numa cadeira baixa durante alguns minutos,
recitar a béncdo “Juiz da verdade” (ver pag. 15) e com isso da-se por
encerrada a observancia simbolica do luto. Se o falecido for um de
seus pais, deverd rasgar suas roupas (Keria), e ndo cortar os cabelos,
unhas e barba por 30 dias, observar o periodo de 12 meses (a contar do
falecimento) e recitar o Cadish até completar 11 meses do falecimento.

Se a noticia do falecimento for recebida depois dos 12 meses, devera
rasgar suas roupas (Keria) e “sentar-se” por alguns minutos, apenas
por seus pais; pelos demais parentes, ndo ha qualquer observancia.

Uma pessoa que ndo ficou sabendo do falecimento de um familiar seu,
n&o é necessario avisa-la; se ela perguntar por ele, ndo se deve mentir
e dizer que esta bem, nem dizer que ele morreu; deve-se fazer a pessoa
entender indiretamente que ele ndo mais se encontra entre o0s vivos.

N&o obstante, deve-se procurar uma forma de fazer chegar esta noticia
ao conhecimento dos filhos homens do falecido para que possam recitar
o Cadish em intencdo da sua alma.

INTERRUPCAO DO LUTO

As Festas Judaicas biblicas interrompem e anulam um dos periodos de
[uto. Por Festas (ou lom Tov) , nesse contexto, estdo incluidas: Péssach,
Shavuaét, Sucét, Shemini Atséret, Rosh Hashana e lom Kipdr.>* A razdo,
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segundo a Cabal4, é que as Festas anulam o “veredito celestial” sobre
a alma.

Ou seja: uma pessoa que estava observando, por exemplo, o 3° dia do
periodo de Shiva e chegou um lom Tov, a Shiva é encerrada (mesmo
faltando 4 dias) e, apds o lom Tov, a pessoa j& estara nos Sheloshim
(2° periodo). O mesmo ocorrerd se a pessoa cumpriu por pelo menos
alguns minutos uma das observancias da Shiva, como tirar 0s sapatos,
antes da entrada do lom Tov; nesse caso, a Shiva serd interrompida
e encerrada (mesmo faltando 6 dias) e a pessoa podera, até mesmo,
banhar- se antes do lom Tov.

Mas se o enlutado ndo cumpriu sequer uma observancia de luto antes
do lomTov, seja qual for o motivo (exceto doenca), ou porque nao houve
tempo antes do lom Tov, ou porque s6 ficou sabendo do falecimento no
proprio lom Tov ou depois dele, depois da Festa sera necessario observar
o luto normalmente;* durante a Festa, devera observar as proibicdes
de cardter intimo (relagbes conjugais, banho etc.).

A excecdo do luto pelos pais, o mesmo sucedera com o periodo de
Sheloshim (trinta dias). Uma pessoa que “levantou- se” da Shiva no 7°
dia e entrou, portanto nos Sheloshim - se naquele dia, ao entardecer,
for lom Tov, as observancias dos Sheloshim serdo interrompidas (mesmo
faltando 23 dias) e o enlutado poderé cortar o cabelo, aparar as unhas
e barbear-se alguns minutos antes do lom Tov.

Em caso de luto dos pais, é sempre necessario contar
efetivamente 30 dias para o término dos Sheloshim em
qualquer hipotese.

A sequir, o detalhamento, caso a caso, de como as Festas interrompem
e reduzem o periodo de Shiva e Sheloshim, quando cumpriu-se, por
apenas alguns minutos, pelo menos uma das observancias da Shiva:

Péssach — Os poucos minutos (ou dias) cumpridos valerdo por 7 dias;
com mais 8 dias de Péssach (= 15); restardo 15 dias apds o Péssach para
completar os Sheloshim.™ Se ja havia terminado a Shiva, os Sheloshim
estarao encerrados logo ap6s o meio-dia, e devera cortar o cabelo e
barbear-se mesmo antes do meio-dia.*

Shavuét — Os poucos minutos (ou dias) cumpridos valerdo por 7
dias; os 2 dias da Festa valerdo por 8 dias (= 15); restardo 15 dias

54. As festas pos-biblicas de Purim, Chanucd, lom Haatsmaut e lom lerushalayim
n&o interrompem a Shivé, nem reduzem os Sheloshim, embora seja permitido
ao enlutado ir (acompanhado) a sinagoga em Purim para ouvir a leitura da
Megquila (rolo) de Ester.

55. Embora ndo vigorem as leis de luto no 8° dia de Péssach, no 2° dia de
Shavuét e no 9° dia de Sucét, eles s&o contados como o 1° dia da Shiv4, restando
outros 6 para encerra-la.

* Exceto em caso de luto por seus pais, quando é necessario contar efetivamente 30 dias.
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apbs Shavudt para completar os Sheloshim.* Se j& havia terminado
a Shiva, os Sheloshim estardo encerrados alguns minutos antes da
entrada do lom Tov.*

Rosh Hashana — Os poucos minutos (ou dias) cumpridos valer&o por 7
dias; depois dos 2 dias de Rosh Hashand, devera cumprir as observancias
de Sheloshim por 7 dias, até algumas horas antes da entrada do lom
Kipdr, quando podera cortar o cabelo e barbear-se, * pois os Sheloshim
estardo encerrados. Se ja havia terminado a Shiva, os Sheloshim estarao
encerrados alguns minutos antes da entrada do lom Tov.*

lom Kipur — Os poucos minutos (ou dias) cumpridos valerao por 7 dias;
depois do lom Kipur, cumprira as observancias de Sheloshim por 4 dias,
até alguns minutos antes da entrada do lom Tov,* pois os Sheloshim
estardo encerrados. Se ja havia terminado a Shiva, os Sheloshim estardo
encerrados algumas horas antes da entrada do lom Kipdr, quando
poderad cortar o cabelo e barbear-se.*

Sucdt — Os poucos minutos (ou dias) cumpridos valerdo por 7 dias;
com mais 7 dias de Sucot (= 14); com mais 7 dias de Shemini Atséret
(= 21); e com mais 1 dia de Simchat Tora (= 22), restardo 8 dias para
completar os Sheloshim.™ Se ja havia terminado a Shiva, os Sheloshim
estardo encerrados alguns minutos antes da entrada do lom Tov.*

Observacdes:

Se, nos casos acima, o enlutado ndo cortou o cabelo ou barbeou-e
na véspera do lom Tov, ndo podera fazé-lo no Chol Hamoed (dias
intermediarios de Péssach e Sucot), mas somente ap6s o término de
toda a Festa. A excecdo fica para o caso em que o 7° dia venha a cair
no Shabat e no domingo seja lom Tov; como no Shabat ndo é permitido
cortar o cabelo ou barbear-se, o enlutado podera fazé-lo durante o
Chol Hamoed.

Uma pessoa que veio a saber durante um Shabat, que caiu na véspera
de um lom Tov, que hd exatos (ou menos de) 30 dias faleceu um dos 7
parentes pelos quais deve observar as leis de luto, como as observancias
de cardter intimo de luto passaram a vigorar sobre ele, o lom Tov
interrompera e anulard a Shiva.

Em todos os casos em que uma Festa interrompeu ou reduziu a Shiva
ou os Sheloshim, a visita ao cemitério que se faz nessas ocasides devera
ser feita t30 logo seja permitido visitar o cemitério, mesmo que nao se
passaram 7 ou 30 dias do enterro.

A vela que costuma-se manter acesa por 7 dias em meméria do
falecido deverd arder por 7 dias efetivos, mesmo que a Shiva tenha
sido interrompida.

* . . Py . .
Exceto em caso de luto por seus pais, quando é necessario contar efetivamente 30 dias.
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Salmo 33

Ranen tsadikim badonai, laisharim nava tehila. Hodd ladonai
bechinor, benével assor zamert lo. Shiru lo shir chadash,
hetivu naguen bitrud. Kiiashar devar Adonai, vechol maassé¢hu
beemund. Ohév tsedacd umishpat, chéssed Adonai maled
haarets. Bidvar Adonai shamdyim naassu, uvertiach piv col
tsevaam. Cones caned mé haiam, noten beotsarot tehomot.
Yiret meadonai col hadrets, miménu iagiru col ioshevé
tevel. Ki hu amar, vai¢hi, hu tsiva vaiamod. Adonai hefir atsat
goyim, heni mach’shevot amim. Atsat Adonaileolam taamod,
mach’shevot libo ledor vador. Ashré hagoiasher Adonai Elohav,
haam bachar lenachala lo. Mishamdyim hibit Adonai, rad et
col bene haadam. Mimechon shivto hish’guiach, el col ioshevé
hairets. Haiotser idchad libam, hamevin el col maassechem.
En hamélech nosha berov chayil, guibor lo yinatsel berov
cdach. Shéker hassus litshua, uverov chelo lo iemalet. Hine
én Adonai el iereav, lameiachalim lechasdo. Lehatsil mimavet
nafsham, ulchaiotam baradv. Nafshénu chiketd ladonai, ezrénu
umaguinénu hu. Ki vo yismach libénu, ki veshem codsho
vatdchnu. Iehi chasdechd Adonai alénu, caasher yichalnu lach.

Justos, exultai no Eterno! Aquele: de coragio puro, cabe erguer
canticos de louvor. Rendei gragas com o saltério e com a harpa.
Entoai uma nova cangio, com dogura, jibilo e exaltagio, pois perfeita
é a palavra do Eterno, e fidelidade marca tudo o que faz. Ele ama
a retiddo e a justica; repleta estd a terra da benignidade do Eterno.
Por sua palavra foram criados os céus e pelo sopro de Sua boca, tudo
que nela existe. Ele recolhe as dguas como num vaso e junta as ondas
nos abismos. Que toda a terra saiba temer o Eterno, assim como é
temido por todos os habitantes do mundo. Pois Ele falou e cumprin;
ordenou e assim se fez. Ele frustra o projeto das nagoes e anula os
intentos dos povos. Os designios de Seu coragio persistem para sempre
e Seu conselho se mantém por todas as geragoes. Feliz é a nagio que
por seu Deus tem o Eterno e o povo que Ele escolheu por Sua hevanga.
Do alto, olha o Eterno e divisa todos os filhos dos homens. De Sua
habitagio, a todos os habitantes da terra dirige Sen olhar. Ele analisa
os coragies de todos e prescruta todas as suas obras. Nio hd rei que sé
por seu grande exército alcance vitdrias, nem poderosos que sé por for¢a
se possam livrar de todos os males. Néo asseguram vitdria os cavaleiros,
nem mesmo por sua robustez a salvagio. Os olhos do Eterno fitam os que
O temem, e dio atengio aos que esperam por Sua benevoléncia, para
livrar da morte suas almas e sustentd-las em tempos de escassez. Nossa
alma espera pelo Eterno. Ele é 0 nosso amparo e nosso Escudo, pois Nele
se alegrard nosso coragio, jd que em Seu santo Nome depositamos nossa
confianga. Derrama sobre nés Tua bondade, 6 Eterno, em propor¢io ds
esperangas que sé em Ti depositamos.
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Salmo 16

Michtam ledavid, shameréni El ki chassiti vach.
Amart ladonai, Adonai ata, tovati bal alécha.
Licdoshim asher badrets héma, veadire col cheftsi
vam. Yirbu atsevotam, acher maharu, bal assich
niskehem midam, uval essa et shemotam al sefatai.
Adonai menat chelki vechossi, atd tomich gorali.
Chavalim nafelu li baneimim, af nachalat shafera
alai. Avarech et Adonai asher ieatsani, af lelot
yisseruni chil'iotai. Shiviti Adonai lenegdi tamid,
ki mimini bal emot. Lachen samach libi vaidguel
kevodi, af bessari yishcon lavétach. Ki lo taazov
nafshi lish’ol, lo titen chassidech lir'ot shachat.
Todiéni orach chayim, séva semachot et panécha,

neimot biminecha nétsach.

“Michtam” de David. Protege-me, J Eterno, porque em Ti
busquei refiigio. A meu Deus proclamei: Es meu Senhor e
meu Benfeitor, e nada ha pava mim acima de Ti. Quanto
a0s puros e santos da terra, sio as figuras ilustres com quem
me comprazo. Padecerdo, porém, severas penas aqueles
que trocam sua confianga no Eterno por falsos deuses. Néo
participarei das libagoes com o sangue de suas oferendas,
e seus nomes ndo sevdo pronunciados por meus labios. O
Eterno é a porcio da minha heranga e do meu cilice. E
de minha sorte, o sustentdculo. Apraziveis e amenos sio
os lugares a mim destinados, bela é a minha heranga.
Bendirei ao Eterno que me guia; e até de noite, me adverte
o coragdo. Consciente estou sempre da presenga do Eterno;
estando Ele a minha direita, nada poderd me abalar. Por
isto se alegra meu coragdo, se regozija minha alma, descansa
seguro meu corpo, pois ao “Sheol” nio abandonards aminha
alma, nem permitirds que com a corrupgio eu me depare.
Far-me-ds conbecer a vereda da vida; em Tua Presenga a
alegria se torna plena; a Tua Destra, as delicias sio eternas.
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Salmo 17

Tefil4d ledavid, shim’a Adonai tsédec, hac’shiva rinati,
haazina tefilati belo sifté¢ mirma. Milefanécha mishpati ietse,
enécha techezéna mesharim. Bachdnta libi, pacadeta laila,
tseraftdni val timtsd, zamoti bal iaavor pi. Lifeul6t adam
bidvar sefatécha, ani shamarti orchot parits. Tamoch ashurai
bemaguelotécha, bal namétu feamai. Ani keraticha chi taanéni
El, hat oznecha li, shema imrati. Hafle chassadécha, moshia
chossim mimitcomemim biminécha. Shomreni keishon bat
dyin, betsel kenafécha tastiréni. Mipené reshaim zu shaduni,
oievai benéfesh iakifu alai. Chelbamo sagueru, pimo diberu
vegueut. Ashurénu ata sevaviinu, enchem iashitu lintot badrets.
Dimiono kearie yich’sof litrof, vechich’fir ioshev bemistarim.
Cuma Adonai cademd fanav, hach’ri¢hu, paletd nafshi merasha
charbécha. Mimetim iadechid Adonai, mimetim mechéled,
chelcam bachayim utsefuncha temale vitnam, yisbeti vanim,
vehinichu yitram leolelehem. Ani betsédec echeze fanécha,

esbea vehakits temunatécha.

Uma oragido de David. Ouve, 6 Eterno, minha causa que é justa;
atende a meu clamor e escuta minha oracio, pois ela nio provém de
labios enganosos. De Ti emanard meu julgamento, de Ti que tudo vés
com equidade. A noite, perscrutaste meu coragio, Tu me testaste, e de
pecaminoso nada encontraste; meu pensamento é coerente com minhas
palavras. Para que minhas agdes se pautem por Teus pronunciamentos,
do caminho dos infratores me afasta. Quando meus passos trilham
Teus caminhos, nio vacilam meus pés. Eu Te invoquei, e sei que me
responderds, 6 Eterno; volta para mim Teu ouvido e atenta as minhas
palavras. Estende Tua misericordia e salva com Tua destra os que em
Ti se refugiam, daqueles que contra eles se levantam. Guarda-me com o
desvelo com que se cuida da pupila dos olhos; esconde-me sob a sombra
de Tuas asas dos perversos que me querem saquear, dos inimigos que
me cercam e querem se apoderar de minha alma. Cerram a piedade seus
coragdes empedernidos, e com arrogdncia pronunciam palavras duras.
Cercam agora nossos passos, e buscam seus olhos o meio de langar-nos
por terra. Assemelha-se ao ledo que espreita, pronto a devorar sua presa
ou como o ledozinho emboscado em seu esconderijo. Ergue-Te, Eterno,
para subjugé-los e, com Tua espada, livra minha alma dos perversos. Que
somente por Tua mio eu chegue a morte, como aqueles que atingem idade
avangada, cuja porgio é a vida eterna, que cumulas de Teus tesouros, que
se alegram com seus rebentos a quem fardo herdar o seu legado. Quanto
a mim, por minha integridade, contemplarei Tua face; e ao despertar
serei saciado por Tua visdo.
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Salmo 72

Lishlomo, Elohim mishpatécha lemélech ten, vetsidcatecha
leven mélech. Tadin amechd vetsédec, vaaniiécha vemishpat.
Yisst harim shalom laam, ugvaét bitsdaca. Yishpot aniié¢ am,
ioshia livné evion, vidake oshec. Yiraticha im shamesh, velifné
iaréach dor dorim. Iered kematar al guez, kirvivim zarzif 4rets.
Yifrach beiamav tsadic, verov shalom ad beli iaréach. Veierd
miiam ad iam, uminahar ad afsé drets. Lefanav yich’reu tsiyim,
veoievav afar ielachéchu. Malché Tarshish veiyim mincha
iashivu, malché Sheva usvé4 eshcar iacrivu. Veyishtachavu lo
chol melachim, col goyim iaavdtthu. Ki iatsil evion meshavéa,
veani veen ozer lo. Tachos al dal veevion, venafshot evionim
ioshia. Mitoch umechamas yig’al nafsham, veiecar damam
beenav. Vichi veyiten lo mizehav Shevd, veyitpalel baado tamid,
col haiom ievarachen’hu. Iehi fissat bar badrets berosh harim,
yir'ash calevanon pirio, veiatsitsu meir keéssev hadrets. Iehi
shemo leolam lifné shémesh yinon shemd, veyitbarechu vo,
col goyim ieasherthu. Baruch Adonai Elohim Elohé Yisrael,
osse nifladt levado. Uvaruch shem kevodo leolam, veyimale
chevodo et col hairets, amen veamen. Colu tefilét David ben
Yishai.

De Salomao. Concede, 6 Deus, Tua equidade ao rei e Tua justia ao filho do rei.
Para que julgue com retidio Teu povo, e com magnanimidade os desamparados.
Possam as montanhas trazer ao povo verdadeira paz, e as colinas bem-estar.
Possa ele distribuir justiga aos destituidos e salvagio aos desvalidos, e que destrua
os opressores. Assim, do nascer do sol até quando brilhar a lua, geragio apds
geragio, todos saberio Té temer e respeitar. Que seja como o orvalho sobre a relva
tenra, como a chuva benfazeja que irriga a terra. Que em seus dias floresga o justo
e viceje a paz até quando ndo mais existir a lua. Que sen dominio se estenda de
um mar até outro, da margem do rio aos confins da terra. Que os habitantes do
deserto perante Ele se curvem, e que morvdam o pd seus inimigos. Que lhe paguem
tributo os reis de Tarshish e das ilhas mais remotas, e lhes tragam dddivas os reis
de Shevi e Sevd. Que ante ele se prostrem todos os reis e que o sirvam todos os
povos. Pois ele liveard o indefeso que suplica e o pobre a quem ninguém ajuda.
Compadecer-Se-d dos indigentes e dos sofredores, e salvard a alma dos desvalidos,
redimindo-as da fraude e da violéncia. Serd precioso a seus olhos o seu sangue.
Que assim seja sua vida e que receba 0 ouro de Shevd; que preces, por ele, sejam
pronunciadas sempre, e que todos os dias seja abengoado. Que na terva, até nos
cumes das montanhas, seja abundante o trigo; que farfalhem os frutos de ramos
carregados como as folhas dos cedros do Libano; que florescam como relva na terra
Jfértil as pessoas na cidade. Que eterno se torne seu nome, e que se perpetue assim
como 0 brilho do sol; que todos sejam nele benditos, e que seja lonvado por todos os
povos. Bendito seja o Eterno, Deus de Israel, impar em Suas maravilhas. Seja Seu
glorioso Nome para sempre bendito, e que se cubra toda a terra com a plenitude de

Sua gléria. Assim seja, Amém! Terminadas estio as oragoes de David ben Ishai.
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Salmo 91

Ioshev besséter elion, betsel Shadai yit'lonan. Omar

ladonai mach’si umtsudati, Elohai evtach bo. Ki hu
iatsilechd mipach iacush, midéver avét. Beevratd idssech
lach, vetachat kenafav tech’se, tsina vessorecha amito. L6
tira mipachad laila, mechets iauf iomam. Midéver baofel
iahaloch, mikétev iashud tsahordyim. Yipol mitsidechd
élef urvavd miminécha, elécha lo yigash. Rac beenécha
tabit, veshilumat reshaim tir’e. Ki ata Adonai mach’si,
elion simta meonécha. L6 teune elécha rad venéga lo
yicrav beaholécha. Ki mal’achav ietsave lach, lishmorchd
bechol derachécha. Al capdyim yisatincha, pen tigof
baéven raglécha. Al shachal vaféten tidroch, tirmos kefir
vetanin. Ki vi chashac vaafaletéhu, assaguevéhu ki iada
shemi. Yicraéniveenéhu, imo anochi vetsara, achaletséhu
vaachabedéhu. Orech iamim asbiéhu vear’¢hu bishuati.

Quem habita na morada do Altissimo estard sempre sob Sua
protecio. Sobre o Eterno declarei: Ele é meu refiigio e minha
Jfortaleza, meu Deus, em Quem deposito toda a minha confianga.
Ele te livrard do lago do cagador traigoeiro e da peste que assola
tenebrosamente. Ele te cobrivd com Suas asas e sob elas encontraris
ﬂbrzgo seguro. Nao temas o terror que campeia durante a noite,
nem a flecha que busca sen alvo durante o dia, nem a peste que
se propaga nas trevas, nem tampouco o destruidor que ataca ao
meio-dia. Ainda que tombem mil ao teu lado e dez mil 4 tua
direita, nio serds atingido. Somente teus olhos contemplario e
perceberio a retribuigio proporcionada aos impios. Pois disseste:
“O Eterno é meu refiigio’, e fizeste tua a morada do Altissimo.
Nenhum desastre se abateri sobre ti e nenhuma calamidade se
aproximari de tua tenda. Pois Ele encarrega Seus anjos cuidarem
de ti ¢ de te protegerem por todos os caminhos. Tomar-te-io nas
suas maos para que nio tropece teu pé em alguma pedra. Poderds
pisarsobre o ledo e avibora, sobre o filhote do leio e a serpente, sem
perigo. “Ele se unin a Mim, portanto o protegerei; manté-lo-ei a
salvo, porque Me ama. Quando Me chamar, hei de responder-lhe;
estarei com ele quando enfrentar atribulagoes; resgati-lo-ei e farei
com que seja honrado. Contempld-lo-ei com uma longa vida e o
Jarei ver Meu poder salvador’, disse o Eterno.
52



Salmo 91

Y bya by wnes 2w« NX
NI VMR MY MR 5. 7390n
nER P8 XIN 025 .92 MYaR YN
T2 797 IN7K3 - .03 2T WP
PR TR N3Y ,7RNA 1R NOM
My pmn 7Y MEn XD KD
T 2vRR 7007 YOXRD 937 .and
MM MR AW 9RO
TPV P10 WP KD POR PR
MR 03 o TR DV MY v 30
K7 93000 paw 10y vom M
2 X7 v LYY TRRMIRD
TiWY 77 MY PIRTR 03 © 770D
naR 18 JINW? @82 YV ».77377 923
I 0P Y Py - 7280 1383
PUR 03 O3+ 7D DD ©nIn
SRY YT D MWK MUK
IR O R YR IR e
B IR ANTIIRY AYYON

SRYILID IIRINY YOIV



Salmo 104

Barechi nafshi et Adonai, Adonai Elohai gaddlta meod,
hod vehadar lavishta. Ote or cassalmi, note shamdyim
cairid. Hamecare vamdyim aliyotav, hassam avim rechuvo,
hamehalech al canfé rach. Osse mal’achav ruchot, mesharetav
esh lohet. Iassad érets al mechonéha, bal timot olam vaed.
Tehom calevush kissito, al harim idamdu mdyim. Min
gaaratechd ienussun, min col raamchd iechafezun. Taalu harim,
ieredu vecaot, el mecom ze iassideta lahem. Guevul simta
bal iaavorun, bal ieshuvun lechassot hairets. Hameshaléach
maianim banechalim, ben harim iechalechun. Iashcu col chaieto
sadai, yishberu ferayim tsemaam. Alehem of hashamdyim
yishcon, miben ofayim yitenu col. Mashke harim mealiyotav,
miperi maassécha tisba hadrets. Matsmiach chatsir labehema,
veéssev laavodat haadam, lehotsi léchem min haarets. Veidin
iessamach levav enosh lehats’hil panim mishdmen, veléchem
levav enosh yis'ad. Yisbet atse Adonai, arzé Levanon asher
nata. Asher sham tsiporim iecanénu, chassidd beroshim betd.
Harim haguevohim laieelim, selaim mach’se lashefanim. Assa
iaréach lemoadim, shémesh iada mevod. Tashet chéshech vihi
laila, bo tirmos col chaieto idar. Hakefirim shoaguim latdref,
ulvakesh meel ochlam. Tizrach hashémesh ieassefun, veel
meonotam yirbatsun. Iets¢ adam lefaolo, velaavodato adé 4rev.
Ma rabu maassécha Adonai, culam bechochma assita, malea
haarets kin’ianécha. Ze haiam gadol ur'’chav iaddyim, sham
rémes veen mispar, chaiot ketanot im guedolot. Sham oniyot
ichalechun, liv'iatan ze iatsirta lessichec bo. Culam elécha
iessaberun, latet ochlam beito. Titen lahem yilcotun, tiftach
iadechd yisbeun tov. Tastir panécha yibahelun, tossef rucham
yigvaun, veel afaram ieshuvun. Teshalach ruchachd yibareun,
ut’chadesh pene adama. Iehi chevod Adonai leolam, yismach
Adonai bemaassav. Hamabit ladrets vatir’ad, yiga beharim
veieeshanu. Ashira ladonai bechaidi, azamera lelohai beodi.
Teerav alav shichi, anochi esmach badonai. Yitdmu chataim min

hadrets ur’shaim od enam, barechi nafshi et Adonai, haleluid.

54



Salmo 104

9 M, DY WD 9373 Ji?
MUY = JWRZ T N LIRR HYR
JWD DMWY ALi ,mnvwD IR
o2y own ,vpioy oM mEeds
MY - .97 0830 Yy T9ann 92199
L% WR YRR Lnim pIRDn
299y vinp 3 ,7°399m YV PR 702 -
277 %Y ,inveD wiabs ainn .
2P 10,1300 ANWR 18 1.2 VTRY?
JNIVR2 1772 2973 15 . TEm? Ry
MW 9133 0877 HT0) 7Y Bipn 0N
JIRT nivDY 112w Y3 ,1ay 92
D7 12 ,0vonIe oowyn nhwnd -
NI Y D 02 P o 1120
QWD IV o7y - .OXRY DRIP
MR ».59p 10 DRDY 1R ,1i00
vawn Poyn Men ,rpPoyn 80
WYY MR TN MR - PIRT
PR 12 BN Xo¥INY BN NTAY2
onp Yongny Wi 227 nowy e
Wa? w790 Wik 237 an'1 1w
VO3 WK 137 TR L Ry
nTRN LM DME¥ BY WK



Ao mestre do canto, sobre instrumentos de cordas, um salmo, um cintico. Que
o0 Eterno nos conceda Sua graga e nos abengoe, e que faga sobre nds resplandecer
Seut rosto, para que na terra seja conbecido Seu caminho, e entre todas as nagies,
Sua salvagio. Ergam-Te gragas todos os povos. Que todos eles cantem em Teu
lowvor. Alegrem-se e rejubilem todas as nagies, porque com equidade as julgards,
e pelo caminho reto as conduzirds. Ergam-Te gragas todos os povos. Que todos eles
cantem em Teu louvor. Possa entio a terra produzir em abundéincia seus frutos;
queira o Eterno, nosso Deus, nos abengoar. Sim, queira Ele nos abengoar e ser
reverenciado e temido até os confins da terra. O abma minba, bendiz o Eterno!
Meu Deus, como és maravilhoso! Majestade e gldria Te envolvem. Um manto de
luz Te reveste; estendes a vastiddo do céu como se fora a coberta de uma tenda.
Sobre as dguas ergueste Tua Morada; fazes das nuvens Tua carruagem, e nas
asas do vento Te deslocas. Tornas os ventos Teus mensageiros, e o chamejante fogo
Teu atendente. Criaste a terra, assentando-a sobre base firme para que seja para
sempre inabaldvel. Como se estendesses sobre ela um manto, assim a cobriste com
05 oceanos; as dguas cobriam as montanhas. Ante Tua repreensio, comegaram a
refluir, e ante o ribombar de Teus trovies, se apressaram. Ergueram-se os montes,
aprofundaram-se os vales, ocupando os lugares que lhes destinaste. Estabeleceste
limites que ndo poderiam ultrapassar as dguas, para que néo voltassem a cobrir
a terra. Ordenaste as fontes que alimentassem regatos, que estes corressem pelos
vales entre as montanhas. Déo assim de beber a todos os animais dos campos e
satisfazem a sede de todos os silvestres. Perto deles habitam as aves do céu e, por
entre os ramos das drvores, entoam seu canto. Regas as montanhas do alto de
Tiua Morada e se farta a terra do fruto de Tuas obras. Fazes crescer relva para
0 gado e plantas para o uso do homem, para que da terra possa extrair seu pio,
e também o vinho que alegra seu coragio, bem como o éleo que lhe faz reluzir
0 rosto. Eartam-se de seiva as drvores do Eterno, os cedros do Libano por Ele
plantados, onde os pdssaros constroem seus ninhos e os ciprestes onde se abrigam as
cegonhas. Os altos montes sio refiigio para os cabritos, e as rochas para os coelhos.
Para marcar as estagies criaste a lua, e ao sol determinaste o tempo de seu ocaso.
Estendes o manto da escuridio e faz-se a noite, quando despertam e vagueiam
as feras da flovesta. Os filhotes do ledo rugem por sua presa, e buscam de Deus seu
alimento. Quando nasce 0 sol, eles se recolhem a seus covis. Sai 0 homem para seu
trabalho e sua obra até a tarde. Quio imensa é a multiplicidade de Tuas obras!
Com sabedoria, todas fizeste; plena estd a terva das Tuas criagoes. Eis 0 mar, amplo
em sua vastiddo imensa, habitado por um sem-niimero de criaturas de todos os
tamanhos. Por ele navegam os navios ¢ sulca caminhos o grande leviata. Todos
de Ti esperam receber seu alimento no tempo apropriado. Tu o forneces e eles logo
o recolhem; abre-lhes Tua mio e os fartas de tudo. Quando escondes Tew rosto se
perturbam; quando lhes tiras o folego expiram, e ao pé retornam. Quando lhes
envias Teu sopro de vida sio criados e, assim, renovas a face da terra. Perpétua é
a gléria do Eterno! Possa Ele sempre Se alegrar com o que criou. Com Seu olhar
faz estremecer a terra e, a seu toque, se incandescem as montanhas. Enquanto e
viver, cantarei ao Eterno; lowvd-Lo-¢i por todos os dias de minha vida. Possa Lbe
ser agraddvel o men pensar. Regozijar-me-ei no Eterno. Quanto aos pecadores,
eles desaparecerio da terra e nio mais existirio iniquos. Bendiz o Eterno, 6 alma

minha! Louvado seja o Eterno! Haleluid.
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Shir hamaalét, mimaamakim keraticha Adonai. Adonai
shim’a vecoli, tihiéna oznécha cashuvér lecol tachanunai.
Im avonot tishmér Y4, Adonai miiaamod. Kiimech4 hasselicha
lemdan tivaré. Kiviti Adonai kiveta nafshi, velidvaré hochalti.
Nafshiladonai mishomerim labdker, shomerim labéker. Iachel
Yisrael el Adonai, ki im Adonai hachéssed veharbé imé fedut.

Vehu yifdé et Yisrael micél avonotav.

Um cintico de ascensio. Das profundezas do abismo clamo a
T3, 6 Eterno! Ouve minha voz e permita que estejam atentos os
Teus onvidos a meu brado suplicante. Se mantivesses diante de
Ti a imagem de todas as nossas iniquidades, quem mereceria
subsistir? Mas Tu manténs aberta a porta do perdio, para que
possas ser reverenciado com amor e respeito. Pelo Eterno aguardo
esperangoso, por sua palavra de perddo espero, por Ele minba alma
anseia. Mais que o vigia noturno busca a chegada do alvorecer,
sim, mais do que ele anseia pelo amanhecer, deseja minha alma
o0 Eterno. O Israel, poe no Eterno toda a tua esperanga pois Nele
estd a benignidade e com Ele vem a redencio. Certamente Ele
redimird Israel de todas as suas iniquidades.
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Homenageando pessoas falecidas

Como forma de homenagear pessoas falecidas, costuma-se rezar o
Salmo 119, recitando os versiculos cujas letras iniciais pertencam ao
nome hebraico do falecido. Antes, recita-se o Salmo 16.

Este Salmo é usado costumeiramente para este fim, porque consiste
de 22 estrofes de oito versiculos, sequindo a ordem do Alef-Bét. Todos
os versiculos de cada estrofe comecam com a mesma letra hebraica e
elas estdo dispostas em ordem alfabética.

Se, por exemplo, 0 nome de uma pessoa falecida é v (Mordechai),
os oito versiculos (pag. 18) que comegam com a letran (Mem) sdo ditos
primeiro, depois 0s versiculos que comegam com as letras 1 (Resh), =
(Délet), » (Caf) e 1 (lod). Alguns continuam com o mesmo padrao, pro-
nunciando na/ta (Ben/Bat) — filho/filha — e 0 nome do pai do falecido
(os Sefaradim usam o nome da mae).

indice
X Alef 6
a Bet i 7
b Guimel....oooooiieii, 8
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n He 10
1 Vav. . oo 11
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Ashré temimé ddrech, haholechim betorat Adonai.
Ashré notseré edotav, bechol lev yidreshthu.

Aflo faalu avla, bidrachav halachu.

Ata tsivita ficudécha, lishmor meod.

Achalai, yiconu derachai lishmor chukécha.

Az lo evosh, behabiti el col mitsvotécha.

Odecha beidsher levav, belomdi mishpeté tsidkécha.

Et chukécha eshmor, al taazvéni ad meod.

Bem-aventurados aqueles cujos caminbos sio integros e que
andam nas trilhas da lei do Eterno. Bem-aventurados sio
aqueles que guardam Suas leis ¢ O buscam com todo coragio. Nio
cometem iniquidades nem se afastam de Suas veredas. Ordenaste
que seguissemos diligentemente Teus preceitos. Oxald seja firme a
diregio de meu caminho para guardar sempre os Teus estatutos,
pois assim ndo me sentirei envergonhado ao ponderar sobre todos
os Teus mandamentos. Agradecer-Te-ei com um coragio sincero
a0 aprender Teus juizos totalmente justos. Observarei sempre os
Teus decretos e por isto jamais me demmpares.
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Bame iezake ndar et orcho, lishmor kidvarécha.
Bechol libi derashticha, al tashguéni mimitsvotécha.
Belibi tsafanti imratécha, lemdan lo echeta lach.
Baruch ata Adonai, lamedéni chukécha.

Bisfatai siparti, col mishpeté ficha.

Bedérech edevotécha sasti, keal col hon.
Beficudécha assicha, veabita orechotécha.

Bechucotécha eshtaasha, lo eshcach devarécha.

Como poderd um jovem manter integridade em seu caminho?
Atendo-se ao cumprimento de Tua palavia. A Ti busquei com
todo empenho de men coragio; nio permitas que me deixe desviar
de Teus mandamentos. Conservo Tua palavra no fundo de men
coragdo, para que ndo venha a pecar contra Ti. Bendito sejas Tu,
6 Eterno, que me ensinas Teus preceitos. Meus libios enumeram
todas as leis que proclamaste. Regozijo-me tanto seguindo Teus
estatutos quanto se houvesse encontrado uma riqueza imensa.
Meditarei sempre sobre Teus preceitos, para seguir Teus caminhos.
Em Teus estatutos me deliciarei e nio negligenciarei nenhuma
de Tuas palavras.
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Guemol al avdecha, echie veeshmera devarécha.
Gal enai veabita, niflaét mitoratécha.

Guer anochi vadrets, al taster miméni mitsvotécha.
Garessa nafshi letaavd, el mishpatécha vechol et.
Gadrta zedim arurim, hashoguim mimitsvotécha.
Gal mealai cherpa vavuz, ki edotécha natsérti.

Gam iashevu sarim bi nidbaru, avdechd iassiach
bechukécha.

Gam edotécha shaashuai, anshé atsati.

Sé Misericordioso com Teu servo, para que en viva e observe Tua palavra.
Desvenda meus olhos para que eu possa perceber as maravilhas de
Tua lei. Sou apenas um peregrino sobre a terra; nio me ocultes Teus
mandamentos. Consome-se minha alma em ansiar todo o tempo por
Teus preceitos. Repreendeste os malditos pecadores que, conscientemente,
se esquivam de Teus mandamentos. Livia-me de oprdbrio e desprezo, pois
Teus principios sempre guardei. Ainda que principes se unam para falar
contra mim, Teu servo continua a estudar Tuas leis. Pois elas constituem
meu prazer, e sao minhas conselheiras as Tuas prescrigoes.
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Davec4 leafar nafshi, chaiéni kidvarécha.

Derachai siparti vataanéni, lamedeni chukécha.
Dérech picudécha havinéni, veassicha benifleotécha.
Dalefa nafshi mituga, caieméni kidvarécha.

Dérech shéker hasser miméni, vetoratech4 chonéni.
Dérech emund vachdrti, mishpatécha shiviti.
Davicti veedevotécha, Adonai al tevishéni.

Dérech mitsvotécha aruts, ki tarchiv libi.

Prostrada ao pd estd minha alma; revive-a segundo Tua palavra.
Eu Te expus meus caminhos e me respondeste; ensina-me
agora Tuas leis. Faz-me compreender como seguir Teus
preceitos, para que eu possa meditar sobre Tuas maravilhas.
De tristeza se derrete em lagrimas minha alma; fortalece-me
segundo Tua palavra. Afasta-me do caminho da falsidade
e concede-me, piedosamente, a Tua lei. Escolhi o caminho
da fidelidade ¢ ponho ante meus olhos Teus ensinamentos.
Apego-me a Teus estatutos, & Eterno! Nio me deixes ficar
confundido ¢ envergonhado. Seguirei pelo caminho de Teus
mandamentos, quando ampliares a compreensio de meu coragio.
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Horéni Adonai dérech chukécha, veetsaréna ékev.
Havinéni veetsera toratécha, veeshmeréna vechol lev.
Hadrichéni bintiv mitsvotécha, ki vo chafats’ti.

Hat libi el edevotécha, veal el batsa.

Haaver enai mereot shav, bidrachécha chaiéni.

Hakem leavdechd imratécha, asher leyir’atécha.

Haaver cherpati asher iagorti, ki mishpatécha tovim.

Hine taavti leficudécha, betsidcatecha chaiéni.

Ensina-me, 6 Eterno, o caminho dos Teus estatutos, e e o seguirei
com fidelidade. Dd-me entendimento para que eu possa guardar
Tua Lei e observi-la-ei de rodo o meu coragio. Faze-me trilhar
a vereda de Teus mandamentos, pois isto é o que mais desejo.
Inclina meu coragio para Teus preceitos, e nio para a gandncia
e & ambicio. Desvia meus olhos de contemplarem futilidades
e preserva-me em Teus caminhos. Confirma a Teu servo Tua
palavra, que é dedicada aos que Te servem. Desvia de mim o
oprdbrio de que receio, pois misericordiosos sao Teus julgamentos.

Tenho ansiado por Teus preceitos; preserva-me por Tua justica.
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Vivouni chassadécha Adonai, teshuatecha keimratécha.
Veene chorefi davar, ki vatachti bidvarécha.
Veal tatsel mipi devar emét ad meod, ki lemishpatécha
yichalti.

Veeshmera toratechd tamid leolam vaed.
Veet’halecha varechava, ki ficudécha darashti.
Vaadaberd veedotécha négued melachim, velo evosh.
Veeshtaasha bemitsvotécha asher ahavti.
Veessé chapai el mitsvotécha asher ahavti,

veassicha vechukécha.

Que me alcance Tua misericérdia e Tua salvagio, conforme a Tua pro-
messa, 6 Eterno! Terei entio uma resposta aos que me aﬁontam, pois
em Tua palavia confiei. Nio emudece de minha boca o pronunciamento
da verdade, pois minha esperanga depositei em Teus juizos. Por todo o
sempre Tua Lei observarei. Andarei por caminhos largos e seguros, pois
Teus preceitos busquei. De Teus testemunbos falarei perante reis, e nio
sevei envergonhado. Hei de deleitar-me em Teus mandamentos, pois
muito os tenho amado. Estenderei as mios a Teus mandamentos, que
amo, e meditarei sobre Teus estatutos.
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Zechor davar leavdécha, al asher yichaltani.

Zot nechamati veonyi, ki imratechd chiyatni.

Zedim helitsini ad meod, mitoratechd lo natiti.
Zachérti mishpatécha meolam Adonai vaetnecham.
Zal’afa achazatni mereshaim, ozevé toratécha.
Zemirdt haiu li chukécha bevet megurai.

Zacharti valaila shimcha Adonai, vaeshmera toratécha.

Zot haita li, ki ficudécha natsarti.

Lembra-Te da palavia que deste a Teu servo, pois através
dela me transmitiste esperan¢a. Ela é meu conforto em
meio 4 afli¢do, pois Tua promessa preserva minha vida.
Arrogantes zombaram cruelmente de mim, contudo nio me
desviei de Tua lei. Lembrei Teus julgamentos desde tempos
passados e com isto me senti confortado. Indignagio de mim
se apodera a vista dos impios que renegam Teus preceitos.
Teus estatutos tém sido a inspiragio de meus cinticos por onde
quer que eu peregrine. Mesmo em plena noite lembro Teu Nome,
e me mantenho na observincia de Tua Lei. Esta alegria é minha
porcdo, por cumprir sempre os Teus preceitos.
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Chelki Adonai, amdrti lishmor devarécha.

Chiliti fanécha vechol lev, chonéni keimratécha.
Chishavti derachai, vaashiva raglai el edotécha.
Chashti velo hitmamati, lishmor mitsvotécha.

Chevleé reshaim iveduni, toratechd lo shachachti.
Chatsot ldila acum lehodot lach, al mishpeté tsidkécha.
Chaver ani lechol asher iereticha, ulshomeré picudécha.

Chasdecha Adonai malea hairets chukécha lamedeni.

O Eterno é minha porgio, por isto assumi observar Tuas leis.
Do fundo do coragio Te implorei: tem piedade de mim, como
prometeste. Analisei meus caminhos e voltei os meus passos
para a observincia de Teus preceitos. Apressez'—me, nem por
um momento me detive, a fim de cumprir Teus mandamen-
tos. Hordas de tmpios me despojaram, mas de Tua Lei nio
me olvidei, e, em meio a noite, me levanto para louvar a Ti
e Teus julgamentos plenamente justos. Minha amizade se es-
tende a todos que Te temem e aos que guardam Teus preceitos.
Plena estd a terva de Tua misericdrdia; ensina-me para que en
cumpra Teus estatutos.
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Tov assita im avdechd, Adonai kidvarécha.

Tuv tdam vadaat lamedéni, ki vemitsvotécha heemanti.
Térem eene ani shogueg, veata imratechd shamarti.

Tov ata umetiv, lamedéni chukécha.

Tafelu alai shéker zedim, ani bechol lev etsor picudécha.
Tafash cachélev libam, ani toratecha shiash4ti.

Tov li chi uneti, lemdan elmad chukécha.

Tov li torat picha, mealf¢ zahav vachdssef.

Beneficiaste Teu servo, & Eterno, conforme Tua promessa.
Concede-me discernimento e sabedoria, pois creio plenamente
em Teus mandamentos. Antes de estudar Tua Lei, en andava em
erro, mas agora, Tua palavra tenho guardado. Tu és bondoso e
benfazejo; ensina-me Teus estatutos. Impios forjaram calinias
contra mim, mas em verdade de todo coragio guardei Teus pre-
ceitos. Seus coragoes se tornaram insensiveis, como se estivessem
revestidos de gordura, mas eu continuo encontrando prazer em
Tiua lei. Foi benéfica minha aflicio, pois me conduzin a aprender
Teus estatutos. A lei que enunciaste me émais preciosa que gmndex

porgdes de ouro e prata.
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Iadécha asstni vaichonentni, havinéni veelmeda

mitsvotécha.
Iereécha yir'uni veyismdachu, ki lidvarecha yichélti.
Iadati Adonai ki tsédec mishpatécha, veemuna initani.
Iehi na chasdechd lenachaméni, keimratechd leavdécha.
Ievouni rachamécha veechie, ki toratechd shaashuai.
Ievoshu zedim ki shéker ivettini, ani assiach beficudécha.
Iashavu li iereécha, veiodeé edotécha.

Iehi libi tamim bechukécha, lemaan lo evosh.

Tuas mdos me formaram e plasmaram; dd-me agora discernimento para
estudar Teus mandamentos. Alegrar-se-io os que Te temem quando me
virem, porque saberio que sé em Tua palavra deposito minha esperanga.
Bem sei que justas sio Tuas sentengas e que com razdo me afligiste. Possa
agora a Tua bondade me confortar conforme prometeste a Teu servo. Que
me alcance Tua misericdrdia para preservar minha vida, pois em Tua
lei estd o meu deleite. Sejam confundidos os malévolos que me difamam
com caliinias; quanto a mim, continuarei a meditar em Teus preceitos.
Que tornem a voltar-se para mim os que Te temem e os que conhecem as
Tuas leis.  Mantenha-se integro meu coragio em Teus estatutos, para
que en ndo seja envergonhado.
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Caleta liteshuatecha nafshi, lidvarechd yichdle.

Calu enai leimratécha, lemor matai tenachaméni.

Ki hayiti kenod bekitor, chukécha lo shachéchti.

Cama iemé avdécha, matai taasse verodefai mishpat.
Céru li zedim shichot, asher lo chetoratécha.

Col mitsvotécha emuna, shéker redafiini ozréni.
Kim’at kiltini vaarets, vaani lo azavti ficudécha.

Kechasdecha chaiéni, veeshmera edut picha.

Desfalece a minha alma no anseio por Teu socorro; em Tua pala-
vra deposito minha esperanga. Meus olhos se anuviam a esperar
por Tua palavra enquanto pergunto: quando me consolards?
Pareco até um odre ressecado pelo fumo, mas Teus estatutos nio
esquego. Quantos serdo os dias de Teu servo? Quando fards justica
ameus perseguidores? Para mim cavaram fossos os malévolos, que
ndo seguem os preceitos da Tua lei. Verdadeiros sio todos os Teus
mandamentos; s6 com mentiras me perseguem os inimigos. Dd-me
Tua ﬂjudﬂ/ LQuase me conseguiram destruir, mas Teus preceitos
néo abandonei. Preserva minha vida conforme Tua misericdrdia
e gnardarei os pronunciamentos de Tua boca.
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Leolam Adonai, devarechd nitsav bashamdyim.
Ledor vador emunatécha, conanta érets vataamod.
Lemishpatécha amedu haiom, ki hacol avadécha.
Lulé toratechd shaashuai, az avadeti veonyi.
Leolam lo eshcach picudécha, ki vam chiyiténi.
Lecha ani hoshiéni, ki ficudécha darashti.

Li kivu reshaim leabedéni, edotécha etbonan.

Lechol tichla raiti kets, rechava mitsvatechd meod.

O Eterno é nosso Deus e permanente é Sua palavra, que ecoa
nos céus. Tua fidelidade é continua, passando de uma geragio a
outra. Criaste a terva e todos os astros, e ﬁrme é Tua criagdo. Se
comportam segundo as leis que para eles estabeleceste, pois Teus
servos sdo todos eles. Se nio encontrasse meu deleite em Tua Lei,
afliges jd me teriam feito pevecer. Jamais esquecerei Teus precei-
tos, pois sé através deles minha vida é preservada. A Ti pertengo,
salva-me, pois somente eles busco cumprir. Pretendem os malévolos
destruir-me, mas em Teus mandamentos me protejo. Ha limites
para tudo, menos para Tua lei, cuja grandeza é infinita.
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Ma ahévti toratécha, col haiom hi sichati.

Meoievai techakeméni mitsvotécha, ki leolam hi li.
Micol melamedai hiscalti, ki edevotécha sicha li.
Mizekenim etbonan, ki ficudécha natsérti.

Micol 6rach ra caliti raglai, lemdan eshmor devarécha.
Mimishpatécha lo sarti, ki ata horetani.

Ma nimletsu lechiki imratécha, midevash lefi.

Mipicudécha etbonan, al ken sanéti col 6rach shiker.

Ab! como sio por mim amados Teus mandamentos! Eles sio per-
manentemente o tema de minha meditagio. Eles me tornam mais
sdbio que todos os meus inimigos, pois sempre os tenho ante mim.
Mais percepedo que meus mestres alcance, pois Teus estatutos vivo a
estudar. Por cumpri-los, alcancei mais entendimento que os ancidos.
Desviei meus passos dos caminhos que conduzem ao mal, para
guardar a Tua palavra. Nio me apartei de Teus juizos, pois de Ti
os aprendi. O, quio doces sio as Tuas palavras ao meu paladar,
mais que o mel para minha boca! Por Teus mandamentos alcango
compreensio; por isso repudio todas os caminhos de iniquidade.
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Ner leragli devarécha, veor lintivati.

Nishbati vaacaiéma, lishmor mishpeté tsidkécha.
Naanéti ad meod, Adonai chaiéni chidvarécha.
Nidvot pi retse na Adonai, umishpatécha lamedéni.
Nafshi vechapi tamid, vetoratecha lo shachéchti.
Natent reshaim pach li, umipicudécha lo taiti.
Nachalti edevotécha leolam, ki sesson libi héma.

Natiti libi laassot chukécha leolam ékev.

Tua palavra é uma limpada para os meus pés e uma luz para
0 meu caminho. Jurei, e bei de cumprir, guardar Teus justos
decretos. Sinto-me imensamente aflito; preserva minha vida, 6
Eterno, conforme Tua promessa. Aceita favoravelmente as oferen-
das de meus ldbios e ensina-me Teus juizos. Em constante perigo
estd minha vida, mas jamais esqueco Tua lei. Uma armadilha
montaram contra mim os impios, mas de Teus preceitos nao me
afastei. Eles constituem minha eterna hevanga e sio o deleite de
meu coragio. Dediquei-o a guardar com perfeigio Teus estatutos,

agora e para todo o sempre.
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Seafim sanéti, vetoratecha ahavti.

Sitri umaguini 4ta, lidvarechd yichalti.

Sdru miméni mereim, veetserd mitsvét Elohai.

Samchéni cheimratechd veechie, veal tevishéni missivri.

Seadéni veivashéa, veesh’d vechukécha tamid.

Salita col shoguim mechukécha, ki shéker tarmitam.

Siguim hishbata chol rish’¢ 4rets, lachen ahavti
edotécha.

Samar mipachdechd vessari, umimishpatécha iaréti.

Abomino os homens de coragdo hesitante, pois a Tua lei dedico
totalmente o meu. Es meu refiigio e meu escudo protetor; em Tua
palavra deposito minhas esperangas. Apartai-vos de mim, malfei-
tores, pois a guardar os mandamentos de meu Deus me dedicarei.
Guarda-me, 6 Eterno, conforme Tua promessa, e nio permita que
seja frustrada minha esperanga. Ampara-me e serei salvo, e com
Teus estatutos ocupar-me-ei. Rejeitas os que de Teus ensinamentos
se afastam, porque vivem em mentira e falsidade. Purgaste da
terra como escdria todos os tmpios, por isso amo os Teus decretos.
Estremece meu corpo com temor de Ti, e Teus juizos reverencio.
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Assiti mishpat vatsédec, bal tanichéni leoshecai.

Arov avdechd letov, al iasshctini zedim.

Enai calu lishuatécha, uleimrat tsidkécha.

Asse im avdecha chechasdécha, vechukécha lamedéni.
Avdechd ani havinéni, veeded edotécha.

Et laassét ladonai, heféru toratécha.

Al ken ahdvti mitsvotécha, mizahav umipaz.

Al ken col picudé chol yisharti, col drach shéker sanéti.

Agi com justica e integridade; nio me abandones na mao de meus
opressores. De Teu servo sé fiador, para que lhe alcance o bem; nio
permitas que malévolos me oprimam. Anuviam-se meus olhos na
dnsia por Teu socorro, e por Tua promessa de que Justica serd ﬁim.
Dispensa a Teu servo a bondade que Te caracteriza, ¢ ensina-me
Tunas leis. Tew servo sou, dd-me pois inteligéncia para compreender
Teus testemunhos. E chegado o tempo da intervengio do Eterno,
pois eles infringiram Tua lei. Amo por isso Teus mandamentos,
¢ os valorizo acima do ouro mais puro. Reafirmo a retiddo de
todos os Teus preceitos e abomino todas as trilhas da falsidade.
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Pelaot edevotécha, al ken netsaratam nafshi.

Petach devarécha iair, mevin petayim.

Pi fairti vaesh’afa, ki lemitsvotécha iadvti.

Pene elai vechonéni, kemishpat leohavé shemécha.
Peamai hachen beimratécha, veal tashlet bi chol 4ven.
Pedéni medshec adam, veeshmera picudécha.
Panécha haer beavdécha, velamedéni et chukécha.

Palgué méyim iaredu enai, al lo shameru torarécha.

Admirdveis sio Teus preceitos e por isto os guarda minha alma
com integridade. A exposi¢io de Tuas palavras ilumina os ca-
minhos e traz inteligéncia até aos mais ingénuos. Abri minha
boca para aspird-las, porque por elas anseio. Volta-te para mim
e tem piedade de mim, como fazes com os que amam Ten Nome.
Conduz meus passos por Tua vereda, para que de mim nao se
apodere iniquidade alguma. Livra-me da opressio dos homens
e me dedicarei a cumprir Teus preceitos. Fazge sobre Teu servo
resplandecer Teu rosto, e ensina-me Teus estatutos. Derramam
meus olhos torrentes de lagrimas por saber que hd homens que

ndo guardam Tua lei.
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Tsadic ata Adonai, veiashar mishpatécha.
Tsivita tsédec edotécha, veemuna meod.
Tsimetatni kin’ati, ki shachecht devarécha tsarai.
Tserufd imratechd meod, veavdechd aheva.
Tsair anochi venivze, picudécha lo shachachti.
Tsidcatecha tsédec leolam, vetoratech4 emet.
Tsar umatsoc metsatni, mitsvotécha shaashudi.
Tsédec edevotécha leolam, havinéni veechie.

O Eterno, Tu és justo, e fidedignos sio Teus julgamentos. Plenos
de retidio e fidelidade sio os mandamentos que ordenaste. Meu
zelo por eles me faz sentir revolta contra meus opressores, por terem
ignomdo Tuas palavm.v, pois elas sdo tio puraseo Teu servo as
ama. Mesmo sendo jovem e olhado com desprezo, jamais esqueci
Tua lei. Eterna é Tua justica e constantes e verdadeiros Teus esta-
tutos. Angiistia e afligio me acometeram, mas Teus mandamentos
me confortaram. Eterna é a justica de Tuas prescrigies; faze-me
compreendé-las para que proporcionem vida.
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Cariti vechol lev, anéni Adonai, chukécha etsora.

Keraticha hoshiéni, veeshmera edotécha.

Kidédmti vanéshef vaashavéa, lidvarechd yichalti.

Kidemu enai ashmurét, lassiach beimratécha.

Coli shim’4 chechasdécha, Adonai kemishpatécha
chaiéni.

Carevu rodefé zim4, mitoratechd rachacu.

Carov ata Adonai, vechol mitsvotécha emet.

Kédem iadati meedotécha, ki leolam iessadetam.

Do fundo do meu coragio por Ti clamei; responde-me, 6 Eterno, para
que eu consiga guardar Teus estatutos. Invoquei Teu Nome; salva-me
para que Teus mandamentos en cumpra. Levantei-me antes de ama-
nhecer para implorar a Ti, ansiando por Tua palavra. Meus olhos se
anteciparam ds vigilias da noite para que, sobre Tew mandamento, en
pudesse meditar. Escuta minha voz conforme a Tua bondade; preserva
minha vida segundo Teu julgamento. Perseguidores tramando intrigas
de mim se aproximam; distanciados estio de Tua lei. Tu, porém, estis
perto de mim, e verdadeiros e justos sio todos os Teus mandamentos.
De hd muito sei que estabeleceste Tuas prescrigoes, para durarem pela
eternidade afora.
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Ree onyi vechaletséni, ki torarecha lo shachéchti.

Riva rivi uguealéni, leimratecha chaiéni.

Rachoc mereshaim ieshud, ki chukécha lo dardshu.

Rachamécha rabim Adonai, kemishpatécha chaiéni.

Rabim rodefai vetsarai, meedevotécha lo natiti.

Raiti voguedim vaetcotdta, asher imratecha lo
shamdru.

Ree ki ficudécha ahavti, Adonai kechasdechd chaiéni.

Rosh devarechd emet, uleolam col mishpat tsidkécha.

Vé minha aflicio e liberta-me, pois Tua lei ndo esqueci. Pleiteia mi-
nha causa e traze minha redengio; preserva minha vida conforme
Tua palavia. Longe dos impios estd a salvagio, porque Teus estatutos
ndo buscam cumprir. Muitas sio Tuas mercés, ¢ Eterno; guarda
minha vida segundo Teus julgamentos. Embora muitos fossem meus
opressores e perseguidores, nio me desviei de Teus testemunhos.
Enfrentei os traidores que encontrei em men caminho, porque a Tua
palavra nio observavam. Vé como amo Teus preceitos, 6 Eterno, e man-
tém minha vida conforme Tua misericérdia. Verdadeira é Tua palavra
e eternos Teus juizos.
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Sarim redaftini chinam, umidevarech4 fachad libi.

Sas anochi al imratécha, kemotse shalal rav.

Shéker sanéti vaataéva, toratecha ahavti.

Shéva baiom hilalticha, al mishpeté tsidkécha.

Shalom rav leohavé toratécha, veen lamo mich’shol.
Sibarti lishuatech4d Adonai, umitsvotécha assiti.
Shamerd nafshi edotécha, vaohavem meod.

Shamarti ficudécha veedotécha, ki chol derachai

negdécha.

Sem motivo me perseguivam principes, mas meu coragdo temeu
somente afastar-se de Tua palavra. Com ela me alegro, como
agquele que acha um tesouro. Rejeito e abomino a falsidade, e amo
imensamente Tua lei. Sete vezes ao dia Té dirijo meu louvor, pela
retiddo de Teus julgamentos. Completa é a paz dos que amam
Tua lei, e ndo hd para eles obsticulo intransponivel. Espero por
Tua salvagio, 6 Eterno, e Teus mandamentos tenho cumprido.
Guarda minha alma Teus mandamentos e lhes dedica muito
amor. Tenho observado Tuas ordens e Teus testemunbos, pois

perante Ti trilho meus caminhos.
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Ticrav rinati lefanécha Adonai, kidvarechd havinéni.
Tavo techinati lefanécha, keimratechd hatsiléni.
Tabdana sefatai tehild, ki telamedéni chukécha.

T4an leshoni imratécha, ki chol mitsvotécha tsédec.
Tehi iadechd leozréni, ki ficudécha vacharti.

Tadvti lishuatechd Adonai, vetoratecha shaashudi.
Techi nafshi utehaleléca, umishpatécha iazeruni.

Taiti kesse oved bakesh avdécha, ki mitsvotécha lo

shachachti.

Que Te alcance a melodia de minha prece, 6 Eterno; concede-me com-
preensio conforme a Tua palavra. Que chegue a Ti minha siplica;
resgata-me conforme Tua promessa. De meus ldbios transbordario
lowvores, quando me ensinares Teus estatutos. Minha lingua pro-
clamard Teu pronunciamento, pois justos sio todos os Teus preceitos.
Que por té-los escolhido, esteja pronta Tua mio para me amparar.
Anseio por Tua salvagio, 6 Eterno, e em Tua lei estd todo o meu prazer.
Que viva a minha alma para lonvar-1e, e que me deem assisténcia Teus
Jjuizos. Como uma ovelha perdida estive desgarrado; busca Teu servo, 6
Eterno, porque Teus mandamentos  jamais esqueci.



TSiduc Hadin (ashkenazi)

Hatsur tamim paolo, ki chol derachav mishpat, El emund
veén 4vel, tsadic veiashar hu. Hatsur tamim bechol péal,
mi iomar lo ma tif al.

Hashalit bemata uvemaal, memit umchaié, morid shedl
vaidal. Hatsur tamim bechol maasse, mi iomar lo ma
taasse, haomer veossé.

Chéssed chinam ldnu taasse, uvizchut haneecad kessé
hac’shiva vaassé. Tsadic bechol derachav hatsur tamim,
érech apdyim umale rachamim.

Chamol na vechus na al avot uvanim, ki lecha adon
hasselichot veharachamim.

Tsadic atd Adonai lehamit ulehachaiot, asher beiadechd
picdon col ruchot, chalila lecha zichronénu limchot,
veyihiu na enécha berachamim alénu fecuchot, ki lecha
adon, harachamim vehasselichot.

Adam im ben shana yihi¢, o élef shanim yichié ma yitron
lo, kelo haiayihi¢, baruch daidn haémet memit umechaié.

Baruch hu ki emét dind, umeshotet hacol beeno umesha-
lem leadam cheshbono vedino. Vehacol lishmo hodaia
yiténu.

Iadédnu Adonai ki tsédec mishpatécha, titsdac bedovrécha,
vetizke veshoftécha, veén lehar’her achar midat shoftécha,
tsadic atd Adonai veiashar mishpatécha.

Daiin emét, shofet tsédec veemét, baruch daidn haemér,
shecol mishpatav tsédec veemét.

Néfesh col chai beiadécha, tsédec malea ieminecha
veiadécha rachem al peletat tson iadécha, vetomar
lamalach héref iadécha.

Guedol haetsd verav haaliliy4, asher enécha pecuchotal col
darché bené adam, latet leisch kidrachav vechifri maalalav.

Lehaguid ki iashar Adonai, tsuri velo avlata bo.

Adonai natan, vadonai lacach, iehi shem Adonai mevo-
rach. Vehu rachum iechaper avon velo iash’chit, vehirbd
lehashiv apo, velo iair col chamaté.
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TSiduc Hadin (ashkenazi)

As obras da Rocha de Israel sio perfeitas, porque todos Seus ca-
minhos sdo justi¢a; Deus fiel e sem iniquidade, justo e reto é Ele.
A Rocha de Isvael, cujas obras sio todas perfeitas, quem ousard
dizer-lhe “Que realizas Tu?”; Ele domina embaixo e em cima,

tiva e vestitui a vida, leva ao abismo e eleva.

A Rocha de Israel, cujos atos sio todos perfeitos, quem ousard
dizer-the “Que fazes Tu?” O Tu que realizas o que anuncias,
derrama Tua gratuita benignidade para nds, e pelo mérito da-
& 24
quele (Isaac) que foi atado como um carneiro, atenta e realiza!
O justo em todos seus caminhos é a Rocha de Isvael; tardio em
J
irar-Se e pleno em misericérdia.

Tem piedade e poupa, rogamos, aos pais e aos filhos, pois a Ti, 6
Senhor, pertencem o perdio e a misericdrdia. Justo é Tu, Eterno,
que tivas e restituis a vida, e em cujas maos estio confinados todos
os espiritos. Longe de Ti apagar nossas lembrangas! Rogamos que
Teus olhos estejam misericordiosamente abertos sobre nds, pois a

T3, 6 Senhor, pertencem o perdio e a misericérdia.

O homem — se tiver um ano ou viver mil anos, que vantagem tevd?
Serd como se nio houvesse sido. Bendito seja o Juiz verdadeiro,
que tira e restitui a vida. Bendito seja Ele, porguanto verdadeiro é
Sen veredito; tudo vasculha com Sew olho e recompensa o homem
de acordo com sua conta e Seu veredito, e todos renderio graga

a Seu Nome.

Sabemos, 6 Eterno, que Teus juizos sio justos e que Tu fazes justica
com os corretos e tornas merecedores os que seguem Teus juizos.
Nio hd motivo para questiond-los, porquanto Tu és justo, e teus
juizos sio cheios de equidade. Juiz Verdadeiro e Justo, bendito seja

0 Juiz verdadeiro, cujos juizos sdo justos e verdadeiros!

A alma de todo ser vivo estd em Tuas mdios; Tua destra é sé
justica, Com Tuas mdos sé misericordioso com os remanescentes
do Teu rebanho e dize ao anjo que afrouxe suas maos. Grande
Conselheiro e abundante Obrador, cujos olhos fiscalizam todos
os procedimentos dos homens, a_fim de recompensar o homem
conforme seus atos e pelo fruto de suas obras, para anunciarem que
o0 Eterno éreto, que Ele é a minha fora e nio ha iniquidade Nele.

O Eterno deu, o Eterno tomou; bendito seja o Nome do Eterno!
E Ele, sendo misericordioso, expia a iniquidade e nio aniquila,

frequentemente desvia a Sua iva e nio desperta toda a Sua célera.
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Tsiduc hadin (sefaradi)
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Tsadic ata Adonai veiashar mishpatécha. Tsadic
Adonai bechol derachav vechassid bechol maas-
sav. Tsidcatechd tsédec leolam vetoratechd emet.
Mishpeté Adonai emet, tsadcu iachdav. Baasher
devar mélech shilton umi iomar lo ma taasse. Vehu
beechad umi ieshivenu venafsho ivta vaidas. Caton
vegadol sham hu, veéved chofshi meadonav. Hen
baavadav lo iaamin uvmal’achav iassim tahola. Afki
enosh rima uven adam toled. Hatsur tamim paolo ki
chol derachav mishpat, El emuna veén avel, tsadic
veiashar hu. Daian haemet, shofet tsédec veemét. Ba-
ruch daidn haemet, ki chol mishpatav tsédec veemét.

Tiu és justo, Eterno e os Teus juizos sio cheios de eqiii-
dade. O Eterno é justo em todos os Seus caminhos e
benevolente em todas as Suas agoes. A Tua justia é
eterna e a Tua Lei é perfeita. Os juizos de Deus sio
verdades de perfeita harmonia. Os Seus decretos sio
imutdveis e quem ousard dizer: Que fizeste Tuu? S6 Ele
¢ Deus e faz 0 que bem entende. Quem s lhe poderd
opor? Os atos do Protetor sio perfeitos, todos os Seus
caminhos sio justos. E 0 Deus de fidelidade, sem des-
vios, Justo e leal é Ele. Juiz de verdade, a Sua sentenca
éjusta e leal; bendito seja o Juiz de verdade porgue os

Seus Juizos sdo justos e verdadeiros.
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cadiSh Deh“ Atid (ashkenazi)

Yitgadal veyitcaddsh shemé raba.  (congregacio: AMEN)

Bealmd dehu atid leit’chadetd uleachaid metaia
uleassacd iat’hon lechaié alma, ulemivné
cartd dirushelem uleshach’lel hechale begavi,
ulemeecar pulchana nuch’rad mear’a, uleatava
pulchana dishemaid leatra, veiamlich cudsha
berich hu bemalchute iecare, veiatsmach purcané
vicarév meshiché. (Congregacio: AMEN)
Bechaiechén uveiomechén uvechaié dechol bét

Yisrael, baagald uvizman cariv, veimra AMEN.
(Congregacao: AMEN)

Congregacao e enlutados:

Iehé shemé raba mevarach lealam ulealmé
almaia.

Yitbarach veyishtabach veyitpaar veyitromam,
veyitnassé, veyit'hadar veyit'alé veyit'halal, shemé
decudshd berich hu. (Congregacio: AMEN)

Leéla min col birchata veshirat4, tushbechata
venechematd, daamiran bealma, veimrd AMEN.
(Congregacio: AMEN)

Iehé shelamd rabd min shemaid vechayim tovim
alénu veal col Yisrael, veimra AMEN
(congregacio: AMEN)

Ossé shalom bim’romav, hti iaassé shlom alénu, veal
c6l yisrael, veimrd amen.
(Congregacio: AMEN)
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cadiSh dehu Atid (ashkenazi)
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cadiSh Deh“ Atid (sefaradi)

Yitgadél veyitcaddsh shemé raba. (congregacao: AMEN)

Dehu atid lechadetd alm4, uleachaid metaid,
ulshachleld hechala, ulmifrac chaiad, ulmivné
cartd dirushelem, ulmeecar pulchana deelilaia
mear’aulatava pulchand iakira dishmaid lehadre
vezive, vicare veiatsmach purcané vicarév

meshiché. (Congregagao: AMEN)

Bechaiechén uviomechdn uvchaié dechol bét
Yisrael, baagald uvizman cariv, veimra AMEN.
(Congregagao: AMEN)

Congregacdo e enlutados:

Iehé shemé raba mevariach lealdim lealmé
almaid. Yitbardch veyishtabdch veyitpadr
veyitromam, veyitnassé, veyit’hadar veyit’alé
veyit'halal, shemé decudshd berich hu.

(Congregacao: AMEN)

Leéla min col birchata shirata, tishbechatd
venechematd, daamiran bealma, veimrd AMEN.
(Congregacao: AMEN)

Titkelé charb4 vechafnd umotand, umarin bishin
ieedé minand uminchon umeal amé Yisrael, veimru
AMEN. (Congregacao: AMEN)

Iehé shelamd rabd min shemaid, chayim vessavd
vishud venechamad veshezav 4 urfua ug’uld uslicha
vechapara verévach vehatsala, linu ulechol Yisrael,
veimru AMEN (Congregacao: AMEN)

Ossé shalom bim’romav, htt berachamav iaassé
shalom alénu veal col amo Yisrael, veimria AMEN.
(congregacso: AMEN)



Cadish dehu Atid (scfaradi)
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El maleé rachamim

Em memdria do pai

El malé rachamim shochen bamromim, hamtsé menucha
nechond al canfé hashechind, bemaalot kedoshim
utehorim, kezdar harakid mazhirim, et nishmat (...nome
do pai..) ben (..nome do avé..) shehalach leolamo, baavur
shebeli néder eten tsedacd bead azcarat nishmato,
began Eden tehé menuchaté. Lachen baal harachamim
iastiréhu besséter kenafav leolamim veyitsror bitsror
hachayim et nishmaté Adonai hu nachalatd, veiantach

beshalom al mishcavo, venomar AMEN.

Em meméria da mae

El malé rachamim shochen bamromim, hamtsé menucha
nechond al canfé hashechind, bemaalot kedoshim
utehorim, kezdar harakid mazhirim, et nishmat (..nome
da mée..) bat (..nome do aveé..) shehalchd leolam4, baavur
shebeli néder eten tsedaca bead azcarat nishmatd, began
Eden tehé menuchati. Lachen baal harachamim iastiréha
besséter kenafav leolamim veyitsror bitsror hachayim et
nishmatd, Adonai hu nachalatd, vetantiach beshalom al

mishcava, venomar AMEN.

O Deus, que ¢ pleno em misericordia e que habita nas
alturas! Concede descanso sereno, sob as asas da Divina
Presenga, nos degraus dos santos e puros, que resplandecem
como o brilho do firmamento, a alma de (..nome do pai ou da
mae..) filho (a) de (..nome do ave...), que partin para seu mundo
supremo, porquanto comprometo-me, sem promessa, doar
caridade em memdria de sua alma. No Jardim do Eden seja
seu descanso! Por conseguinte, 0 Misericordioso ampam’-lﬂ—
-d sob Suas asas protetoras por toda a eternidade, e ligard
sua alma a corrente da vida. O Eterno é sua heranga! E
que descanse em paz em sua sepultura, e digamos AMEN.
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El male rachamim

ax>b

N¥DT 002 120,001 Kow X
ni%y®3 ,73°2Wi1 °pI12 DY 13103 N
D7V PRT7 312 0770 Wi
,VD:?"W:? '[I?UW (15 12 1p) nz_:zp’; DX
W ORI OIOR TR Y3W May3
JAND RN 7TV 133 ,30RW N1
1'DI2 N0 WTTRYY DMNTT YA 197
gt i s Kidain Mk K Ml 33 B s o g o
Di%W3a 7322 ,IN7Ma X TN, innYl
RN KDY 32200 Py

axb
R, 013 1210 07071 K71 DX
ni%¥®3 ,73°2Wi7 °32 DY 1303 N
DO YOI T2 2190w 2w
,T-l@:?‘ll?l? n;bqw (1195 72 P1YD) 3'1?_3’({};1 X
W TRTE IAX TR 73w mays
AN RN 1TV 133 ,A00WI N1
DI NI TINOY LMY FyA 127
gt s Kidnin Mk K M b 33 B s o g o
muny LADYM KA TN AnRY)

AR KDY A22Wn by oibwa

L



Cadish: latom e Derabanan (ashkenazi)

Yitgaddl veyitcadash shemé raba.  (congregacio: AMEN)

Bealma di verd chiruté, veiamlich malchuté,
veiatsmach purcané vicarev meshiché.
(Congregacao: AMEN)
Bechaiechén uviomechén uvchaié dechol bét
Yisrael, baagald uvizman cariv, veimra AMEN.
(Congregacao: AMEN)

Congregacdo e enlutados:

Iehé shemé raba mevarach lealam ulealmé
almaia.

Yitbardch veyishtabdch veyitpadr veyitromam,
veyitnassé, veyit’hadar veyital¢ veyit’halal, shemé
decudsh4 berich hu. (Congregacgo: AMEN)

Leéla min col birchatd veshiratd, tushbechata
venechemata, daamiran bealma, veimrid AMEN.
(Congregacao: AMEN)

Al Israel veal rabanan veal talmidehon veal
col talmidé talmidehon, veal col man deaskin
beoraitd, di veatra hadén, vedi vechol atar
vaatar, iché lehén ulechén shelama raba, china
vechisdd verachamé vechaié ariché umezoné
reviché ufurcand min coddm avuhén di
vishmaid, veimra AMEN. Congregacdo: AMEN)

Iehé shelamd rabd min shemaid, vechayim tovim
alénu veal col Yisrael, veimra AMEN

(Congregacao: AMEN)
Ossé shalom bim’romav, ha * iaassé shalom alénu,
veal cél yisrael, veimra AMEN.

(Congregacdo: AMEN

* . .
Quando recitar o Cadish Derabanan, acrescentar: berachamav
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Cadish: latom e Derabanan (ashkenazi)
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Yizcor por pai e mae

Em meméria do pai

Yizcor Elohim nishmat avi mori (...nome do pai...)
ben (...nome do avé paterno...) shehalach leolamo, baavur
shebeli néder eten tsedacd baado. Bischar ze tehe
nafsho tserurd bitsror hachayim, im nishmot
Avraham Yits’chac velaacov, Sara Rivca Rachel
veLea, veim shear tsadikim vetsidcaniot shebegan

Eden, venomar Amen.

Lembra, 6 Deus, a alma de meu pai, meu mestre (..nome
do pai...) filho de (..nome do avé paterno..), que partiu
para sew mundo supremo, porquanto comprometo-me,
sem promessa, doar caridade em seu favor. Em fun¢io disto,
possa sua alma estar ligada 4 corrente da vida eterna, juntos
com as almas de Abrahio, Isaac e Jacob, Sara, Rebeca, Rachel
e Lea, e demais justos e justas que estio no Jardim do Eden, e

digamos Amen.

Em memoria da mae

Yizcor Elohim nishmat imi morati (..nome da mae...)
bat (...nome do avé materno...) shehalcha leolamé, baavur
shebeli néder eten tsedacd baad4. Bischar ze tehe
nafshd tserurd bitsror hachayim, im nishmot
Avraham Yitschac velaacov, Sara Rivca Rachel
veLea, veim shear tsadikim vetsidcaniot shebegan

Eden, venomar Amen.

Lembra, ¢ Deus, a alma de minha mae, minha mestra
(..nome da mae..) filha de (..nome do avé materno...), que
partiu para seu mundo supremo, porquanto comprometo-me,
sem promessa, doar caridade em seu favor. Em fun¢io disto,
possa sua alma estar ligada 4 corrente da vida eterna, juntos
com as almas de Abrahio, Isaac e Jacob, Sara, Rebeca, Rachel
e Lea, e demais justos e justas que estio no Jardim do Eden, ¢
digamos Amen.
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Yizcor por pai e mae
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Yizcor por parentes

Em memoéria de um parente (masculino)

Yizcor Elohim nishmat

zekeni / dodi / achi / beni / baali

(avo) (tio) (irmao) (filho) (marido)
(...nome do parente...) ben (...nome do pai dele...) shehalach
leolamo, baavur shebeli néder eten tsedaca baado.
Bischar ze tehe nafsho tserurd bitsror hachayim,
im nishmot Avraham Yitschac velaacov, Sara Rivca
Rachel veLea, veim shear tsadikim vetsidcaniot
shebegan Eden, venomar Amen.

Em memoéria de uma parente (feminina)
Yizcor Elohim nishmat
zekenti / dodati / achoti / biti / isht

(avo) (tia) (irma) (filha) (esposa)
(...nome da parente...) bat (...nome do pai dela...) shehalcha
leolam4, baavur shebeli néder eten tsedaca baada.
Bis’char ze tehe nafsha tserurd bitsror hachayim, im
nishmot Avraham Yitschac velaacov, Sara Rivca
Rachel veLea, veim shear tsadikim vetsidcaniot
shebegan Eden, venomar Amen.

Lembra, 6 Deus, a alma de

men avd / meu tio / meu irmdo / meu filho / men marido

minha avé / minha tia / minha irmi / minba filba / minba esposa

(..nome do/da parente...) fi/ho/a de (..nome do pai dele/dela...),
que partiu para sew mundo supremo, porquanto comprometo-
me, sem promessa, doar cavidade em seu favor. Em fungdo disto,
possa sua alma estar ligada 4 corvente da vida eterna, juntos
com as almas de Abrahdo, Lsaac e Jacob, Sara, Rebeca, Rachel
e Lea, ¢ demais justos e justas que estio no Jardim do Eden,
e digamos Amen.
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Yizcor por parentes
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Cadish: latom e Derabanan (sefaradi)

Yitgadél veyitcaddsh shemé raba. (congregacao: AMEN)

Bealma di vera chiruté veiamlich malchuté
veiatsmach purcané vicarev meshiché.
(Congregacio: AMEN)

Bechaiechén uviomechdn uvchaié dechol bét
Yisrael, baagald uvizmén cariv, veimra AMEN.
(Congregacio: AMEN)

Congregacao e enlutados:

Iehé shemé raba mevarach lealdm lealmé
almaid. Yitbarich veyishtabidch veyitpadr
veyitromam, veyitnassé, veyit’hadar veyit’alé
veyit'halal, shemé decudsha berich hu.

(Congregacao: AMEN)

Leéla min col birchatd shirata, tishbechatd
venechemati, daamiran bealm4, veimra AMEN.
(Congregacio: AMEN)

Al Israel veal rabanan veal talmidehon veal col
talmidé talmidehdn, deaskin beoraita cadishta,
di beatra haden vedi vechol atar veatar, iché
lana ulehén ulechdn chind vechisdd verachame,
min codim mare shmaid veara, veimria AMEN.,

(Congregacao: AMEN)

Iehé shelamd rabd min shemaid, chayim vessava
vishud venechama veshezav 4 urfud ug’uld uslichd
vechapara verévach vehatsala, linu ulechol Yisrael,
veimra AMEN (Congregacdo: AMEN)

Ossé shalom bim’romav, ht berachamav iaassé
shalom alénu veal col amo Yisrael, veimra AMEN.
(Congregacao: AMEN)
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Cadish (tradm_;éio)

Dehu Atid

Exaltado e santificado seja o Seu grande Nome no mundo que Ele

futuramente vivd e ressuscitard seus mortos, e planta-los-d na vida
eterna, e reconstruivd a cidade de Jerusalém e reedificard, no alro,
Seu Templo, arrancando os cultos estranhos da terra e restaurando
o servigo Divino ao seu devido lugar. Queira o Sagrado, bendiro
seja Ele, estabelecer o Seu Reino e Sua preciosidade, e apressar o
advento do Seu Ungido, no decurso da vossa vida nos vossos dias
e no decurso da vida de toda Casa de Israel, prontamente ¢ em
tempo proximo; e dizei AMEN...

latom e Derabanan

Exaltado e santificado seja o Seu grande Nome (AMEN), no
mundo que Ele criou por Sua Vontade. Queira Ele estabelecer
0 Seu Reino e determinar o ressurgimento da Sua redencio e
apressar o advento do Sen Ungido (AMEN), no decurso da vossa
vida, nos vossos dias e no decurso da vida de toda Casa de Israel,
prontamente e em tempo proximo; e dizei AMEN.

SEJA O SEU GRANDE NOME BENDITO ETERNA-
MENTE E PARA TODO O SEMPRE;

Seja bendito, lonvado, glorificado, exaltado, engrandecido,
honrado, elevado e excelentemente adorado o Nome do Sagrado,
Bendito seja Ele, (AMEN) acima de todas as béngios, hinos,
lonvores e consolagoes que possam ser proferidos no mundo: ¢
dizei AMEN

Sobre Israel, seus sdbios, seus discipulos e discipulos de seus
discipulos, e sobre todos que estudam diligentemente a Lei,
neste santo lugar e em qualquer outro lugar, haja para eles e
para vds grande paz, graga, favor e misericérdia, vida longa
e sustento farto, e redengio da parte de Pai que estd no céu;
e dizei AMEN.

Que haja uma paz abundante emanada do céu, e vida boa para
nds e para todo o povo de Israel; e dizei AMEN.

Agquele que firma a paz nas alturas, conceda a paz sobre nds e
sobre todo Seu povo Isvael; e dizei AMEN.

100



Ana bechéach

21T 003 KX

PR araR JanRinh Sk}l bk
TRY N7 03

170w y7Ip :NTU N0 1];12’
Y7317 .732) R)

v v :0Y N33 I
07 DIV 02713

2y 1703 ‘D"p; TRE DRI
2372 .WhIR oD

¥ 37pn SNV ’?ﬂ! S0
Y7 AR T

P10 Yo FRYITR 9% .mp
yRwh 23R NhYIY

ny vpw NIy YT IRy

rw 1Y) D299Y 103252 7923 DY 312 v

Ana, bechdach, guedulat ieminécha, tatir tserura.

Cabel rinat, amécha saguevénu, taharénu, nora.

Na guibor, dorshé yichudécha, kevavat shomrem.
Barechem,taharem, rechamé tsidcatécha, tamid gomlem.
Chassin cadosh, berov tuvcha, nahel adatécha.

Iachid gueg, leamechd pené, zochere kedushatécha.
Shav’aténu cabel, ushma tsaacaténu, iodéa taalumot.

baixinho: Baruch shem kevod mal chuto leolam vaed.

Rogamos-Te que desates com o poder e grandeza de Tua destra, as ata-
duras do cativeiro. Aceita o clamor do Ten povo; 6 Temido! exalta-nos e
purifica-nos. O mui poderoso! Rogamos-Te que preserves, como a menina
dos olhos, os que defendem a Tua Unidade. Abencoa-os, purifica-os,
outorga-lhes com Tua justica benevolente, continuo galardio. Tu que és
o0 mais Alto e Santo, guia Teu povo consagrado, com abundéncia da Tua
generosidade. Tu que és a exaltada Unidade, volta-Te para o Teu povo
que sempre recorda a Tua Santidade. Aceita as nossas oragoes e onve os
nossos clamores, 6 Tu, que conheces 0 encoberto!

Bendito seja 0 Nome dagquele cujo glorioso Reino é eterno.
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Eshet Chayil

Eshet chayil mi yimts4, verachoc mipeninim michré. Batich
b4 lev bila veshalal 16 iechsar. Guemalatehti tov velo ra col
eimé chai¢ha. Darsha tsémer ufishtim vatdas bechéfets capéha.
Haita caoniét socher, mimerchac tavi lachma. Vatacom beod
laila, vatiten téref leveta vechdc lenaarotéha. Zamema sadé va-
ticachéhu, miperi chapéha ndt’a cdrem. Chagra veoz motnéha,
vateaméts zerootéha. Taama ki tov sachrd, 16 yichbé valaila
neré. Jadéha shilecha vakishor, vechapéha tamchu félech. Capa
parsa leani, veiadéha shilecha laevion. L4 tird levetd mishéleg,
ki chol betd lavush shanim. Marvadim ast4 la, shesh veargaman
levusha. Noda bashearim béla beshivto im zicné arets. Sadin
astd vatimcor, vachagor natna lakenaani. Oz vehadar levusha,
vatischac leiom acharon. Piha patcha vechochma, vetorat
chéssed al leshona. Tsofiid halichot beta, veléchem atslut lo
tochel. Camu vanéha vaieashriha, bala vaiehalel4. Rabot
banot 4ssu chdyil, veat alit al culand. Shéker hachen vehével
haiéf, ish4 yir'at Adonai hi tit’halal. Tent la miperf iadéha,

vihaleltha vashearim maasséha.

A mulber virtuosa, quem a pode achar? Porque o sen valor muito excede
ao das pérolas. O coragio de seu marido confia nela e nio lhe haverd falta
de lucro. Ela lhe faz 0 bem e nio o mal, em todos os dias de sua vida. Ela
buscali e linho, e de bom grado trabalba com suas maos. E como os navios
mercantes, de longe ela traz o seu pao. Também selevanta, quando ainda
estd escuro, e dd mantimento 4 sua casa, e ds suas escravas a tarefa. Consi-
dera um campo, compra-o; com o fruto das suas maos planta uma vinba.
Cinge os seus lombos de fortaleza e fortalece os seus bragos. Percebe que a
sua negociagio é proveitosa; asua laimpada nio se apaga de noite. Estende
as suas mdaos no tear e as suas palmas para o instrumento do tecelio. Abrea
sua palma da méo para o pobre, estende ao necessitado as suas maos. Nio
tem medo da neve pela sua familia, pois todos os da sua casa estio vestidos
de l escarlate. Faz para si cobertas, a sua vestimenta é de linho finissimo
e de piirpura. E conbecido o seu marido nas portas da cidade (por causa
das suas belas vestimentas), quando se assenta entre os ancidos da terra.
Faz tiinicas de linho e vende-as; ¢ entrega cintas ao negociante. Afor¢aea
dignidade sio os seus vestidos e alegra-se da honra que lhe fario no seu final.
Abre sua boca com sabedoria e a lei da benevoléncia estd na sua lingna.
Olba 0 bom andamento da sua casa e nio come o pio da preguica. Seus
filhos levantam-se e chamam-na bem-aventurada; também seuw marido a
lonva, dizendo: muitas mulheres tém procedido virtuosamente, mas tu a
todas sobrepuja. A graga é enganadora e a formosura é vi, mas a mulber
que teme o Eterno, essa serd lonvada. Dai-lhe do fruto das suas maos e
nas portas da cidade lowvem-na pelas suas obras.
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Eshet Chayil
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Ashcaba
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Aquele que é Misericordioso com todas as Suas
criaturas, tem piedade, misericdrdia e compaixio da
almade ... , filho/a de.................. )

Que o espirito do Eterno o/a faga repousar no
Paraiso, junto a todos os filhos e filhas de Israel que
repousam em misericrdia e perddo, e que assim seja
Sua vontade; e digamos AMEN.
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